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CAPITULO 1
MEMORIA DESCRITIVA
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1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1 INTRODUCAO

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se apresenta, relativo & obra “PAVIMENTACAO EM TAPETE
BETUMINOSO DAS RUAS DO VALE E MANUEL VIEIRA ARAUJO”, elaborado na fase de projecto
teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro que assegura a transposic¢do para o direito interno
da Directiva Comunitaria n® 92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de
seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis.

O presente PSS contém a informagao relevante, em matéria de Seguranca e de Saude, a ter em conta na
execugdo e exploragdo do empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevengdo dos riscos
profissionais inerentes, de forma a minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o aumento
da seguranga dos trabalhadores durante a obra e dos utilizadores, na fase de exploragéo.

Nos capitulos seguintes apresentam-se os principais aspectos que, do ponto de vista da Seguranca ¢ Saude,
interessam a obra em epigrafe e que devem nortear a actuacdo de todos os intervenientes na empreitada.

As alteragdes introduzidas em cada nova versao do Plano de Seguranga e Satude serdo resumidas em impresso
proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado REGISTO DE REVISOES.

A empreitada inclui beneficiacdo das ruas do Vale e Manuel Vieira Araudjo, com as intervengdes,

identificadas nas pegas desenhadas.
12. POLITICA DE SEGURANCA E OBJETIVOS

A Saude e a Seguranga dos trabalhadores primam sobre qualquer outra consideragéo.

Nesse sentido, estabelecemos como Principios Gerais de Prevengao oseguinte:
> Evitar os 1818

» Planificar a preven¢do como um sistema coerente que integre a evolug@o técnica, a organizacdo do

trabalho, as condi¢des de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais;

» Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, na
concegao ou construcao de instalagdes, de locais e processos de trabalho, assim como na selecao de
equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta sejainviavel,

reducio dos seus efeitos;
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Integracdo da avaliag@o dos riscos para a segurancga e a saide do trabalhador no conjunto das atividades

da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas de protegao;

Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢do e aumentar os niveis de

protecao;

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposigdes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos

fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca ¢ saude do trabalhador;

Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos postos de trabalho,
a escolha de equipamentos de trabalho ¢ aos métodos de trabalho e produgdo, com vista a,

nomeadamente, atenuar o trabalho monétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

Adaptagdo ao estado de evolugao da técnica, bem como a novas formas de organizagéo do trabalho;

Substitui¢do do que ¢ perigoso pelo que ¢ isento de perigo ou menos perigoso;

Priorizagdo das medidas de prote¢do coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual;
Elaboragéo e divulgacdo de instrugcdes compreensiveis ¢ adequadas a atividade desenvolvida pelo

Trabalhador.

A implementac¢ao deste plano de seguranga e satide visa obter indices de sinistralidade nulos, ou seja,

correspondentes a nao ocorréncia de acidentes durante a execugao da obra.

Para tal, julga-se necessario reunir o seguinte conjunto de informagdes:

>

>
>
>

Identificagdo de riscos;
Analise desses riscos nas instalagoes;
Analise desses riscos nos locais de trabalho;

Medidas de prevencao e de protecdo adotar.

O sistema de gestao de seguranca que se propde baseia-se em cinco vetores principais:

>

>

Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para aplicacdo a fase da obra, em
cumprimento ao disposto no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro;

Formacéao e Informacgao dos Intervenientes;
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> Montagem ¢ manutencgdo permanente de protegdes fisicas adequadas a natureza das diferentes
intervenc¢des e as circunstancias da sua execucao;

> Constitui¢do de registos para controlo da documentagdo dos varios intervenientes e da aplicagdo
efetiva;

» Colaboragao ativa com a a¢do da Coordenacdo de Seguranga em Obra e realizagdo de auditorias
internas de seguranca.

12.1 RESPONSABILIDADES

Compete a Direcédo de Obra:
» Implementar e cumprir o Plano de Segurancga e Satde;

» Submeter a validagdo técnica do Coordenador de Seguranga em Obra a aprovagéo do Dono de Obra
qualquer modificagdo que seja introduzida ao PSS;

» Divulgar aos subempreiteiros as partes do PSS aplicaveis as atividades desenvolvidas por cada um
deles;

» Impedir a entrada em obra a qualquer trabalhador que nao seja portador de documentos de identificagdo
pessoal e laboral, bem como, de ficha de aptiddo médica que ateste o seu bom estado de satude;

» Zelar pela instalagdo e manutengdo das protegdes coletivas em obra;

» Constituir ¢ manter devidamente atualizado os registos para controlo de documentacdo de
subempreiteiros e trabalhadores ao servigco da obra;

» Proporcionar formagao e informagdo a todos os trabalhadores ao seu servigo;

» Manter arquivados registos de forma¢ao ministrada, bem como de informagao relativa aos deveres dos
trabalhadores, designadamente, quanto ao uso adequado de protegdes coletivas e individuais;

> Notificar no prazo maximo de 24 horas a Autoridades para as Condi¢des de Trabalho relativamente a
ocorréncia de acidentes muito graves € mortais;

> Impedir a prestacio de trabalho a menores 16 anos de idade;

» Participar e colaborar com a agdo desenvolvida pela Coordenagéo de Seguranga em Obra; Salvaguardar
que os equipamentos ao servigco da obra cumpram com a legislacdo aplicavel e que os respetivos
operadores possuem formagao adequada;

» Exigir a todos os trabalhadores o cumprimento das suas obrigagdes em matéria de preven¢ao, podendo,
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em caso de negacdo, acionar sangdes de acordo com o disposto em estatutos e convengdes aplicaveis;

Garantir que os equipamentos em obra sdo manobrados apenas por pessoal qualificado, devidamente
habilitado para o efeito;

Colaborar ativamente com a acdo de coordenagdo de Seguranca e Satide em Obra.

Diretor de Obra tem um papel de representagdo técnica do empreiteiro em obra, assumindo a

responsabilidade pela qualidade de execugdo da mesma e pelas condi¢des de seguranga e saude durante a

sua realizagao.

O Encarregado reporta diretamente ao Diretor de Obra e, no ambito das suas fung¢des de coordenagéo e

acompanhamento da execugao da obra, cabe-lhe:

>

>

Organizar e manter limpa a area do estaleiro;

Promover a montagem atempada e a manutencgao permanente dos meios de protecdo coletiva durante
o desenvolvimento dos trabalhos;

Coordenar a atuagdo das equipas proprias, dos subempreiteiros e¢ de trabalhadores
independentes nas varias frentes de trabalho;

Nomear e chefiar a brigada responsavel pela manutenc¢do dos equipamentos de protecdo coletiva;

Coordenar a atuagdo das equipas proprias, dos subempreiteiros e¢ de trabalhadores
independentes nas varias frentes de trabalho;

Nomear e chefiar a brigada responsavel pela manutenc¢do dos equipamentos de protecao coletiva;

Assegurar o bom estado de salubridade e de funcionamento, a correta utilizagdo ¢ a dotagdo adequada
das instalag¢des sociais;

Acolher novos trabalhadores na obra, distribuindo-lhes o Manual de Seguranca dos Trabalhadores;

Explicar aos encarregados/chefes de equipas dos subempreiteiros e¢ de trabalhadores
independentes as suas responsabilidades no ambito da gestdo da seguranca e saude dos
trabalhadores sob o seu comando;

Fiscalizar o cumprimento das disposi¢oes de seguranca e satde instituidas, relativas a meios de protegao
coletiva e uso de equipamentos de protecao individual;

Advertir os trabalhadores e respetivos encarregados/chefes de equipa dos subempreiteiros ¢ de
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trabalhadores independentes no caso de violagdo das normas de seguranca;
» Participar nas agoes de formacédo e informagao aos trabalhadores, desenvolvidas pela diregdo da obra;

» Recolher e verificar, quando necessario, documentos dos trabalhadores destinados ao sistema de
controlo;

» Fiscalizar a auséncia de consumo de alcool no interior do estaleiro durante o horario de
funcionamento da obra.

A agdo da Direcdo da Obra é apoiada pelo departamento de Prevengdo de Riscos da EE

representado pelo Técnico de Seguranga ¢ Satde através, designadamente, das seguintes agdes:

» Elaboragao de técnicas de gestdo de prevencdo de riscos, colaborando com os responsaveis de produgéo
na suaimplementacio;

» Colaboragdo na implementacéo e na adog¢do das medidas preventivas adequadas a cada situagdo
da obra, vigiando a sua eficacia;

» Acompanhamento dos projetos e dos avangos que se realizam na area da Prevengao de Riscos, propondo
sempre que oportuno a implementacao de agdes que possibilitem melhorar as condigdes de seguranca
e saude em Estaleiro;

» Organizacgdo ¢ participagdo em agdes de informacdo e formagdo aos trabalhadores em matéria de
Prevencgdo de Riscos;

» Acompanhamento do sistema de gestdo da seguranca ¢ da saide em obra quanto aos procedimentos
desenvolvidos pela Dire¢ao da Obra e avaliagdo do seu nivel de eficacia;

» Realizacdo de auditorias internas de seguranca em obra, visando a detecdo de situagdes passiveis de
correcdo e a melhoria continua do sistema de gestdo de seguranca implementado em obra; Gestao dos
registos de acidentes, participagdo na investigagdo das ocorréncias € no apuramento da sua origem,
difundindo os conhecimentos adquiridos junto de todos os interessados no sentido de evitarreincidéncia

de acontecimentos.

» Coordenador de Seguranga em Obra reporta diretamente ao Dono de Obra e, no ambito das suas
fungdes de coordenacio e acompanhamento da execugdo da obra, cabe-lhe:

» Apoiaro Dono da Obrana elaboragio e atualizagdo da comunicagio prévia; Apreciar o desenvolvimento
eas alteracdes do PSS paraa execugdo da Obra; Analisar a adequabilidade das fichas de procedimento de

seguranca;
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Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras obrigagées da entidade
executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes;

Inspecionar condigdes e locais de Trabalho;
Avaliar os riscos para a seguranga e saude dos trabalhadores;

Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém
no estaleiro;

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e saide no livro de obra ou de acordo
com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido em obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoa autorizada;

Garantir a fixagdo da sinalizacdo de seguranca;

Informar regularmente o dono de obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e satde existente
no estaleiro;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucao dos trabalhos quenela
ndo constam.

Inspegdes de seguranca sobre o controlo e grau de riscos e sobre a observancia das normas e medidas
de prevencao nos locais de trabalho.

A Fiscaliza¢do reporta diretamente ao Dono de Obra e fica obrigado, com autonomia técnica, a:

» Assegurar a verificagdo da execucdo da obra em conformidade com o projeto de execucdo, e o

>

>

cumprimento das condi¢des da licenga ou admissdo, em sede de procedimento administrativo ou
contratual publico, bem como o cumprimento das normas legais e regulamentares em vigor;

Acompanhar a realizagdo da obra com a frequéncia adequada ao integral desempenho das suas fungdes e
a fiscalizagdo do decurso dos trabalhos e da atuac¢ao do diretor de obra no exercicio das suas fungoes,
emitindo as diretrizes necessarias ao cumprimento do disposto na alinea anterior;

Recorrer sempre a técnicos em numero e qualificacdes suficientes de forma a que a fiscalizagdo abranja o
conjunto de projetos envolvidos;

» Requerer, sempre que tal seja necessario para assegurar a conformidade da obra que executa ao projeto
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de execugdo ou ao cumprimento das normas legais ou regulamentares em vigor, a assisténcia técnica ao
coordenador de projeto com intervengao dos autores de projeto, ficando também obrigado a proceder ao
registo desse facto e das respetivas circunstincias no livro de obra, bem como das solicitagdes de
assisténcia técnica que tenham sido efetuadas pelo diretor de obra;

Comunicar, de imediato, a0 dono da obra ¢ ao coordenador de projeto qualquer deficiéncia técnica
verificada no projeto ou a necessidade de alteragdo do mesmo para a sua correta execugao;

Participar ao dono da obra, bem como, quando a lei o preveja, ao coordenador em matéria de seguranga
e saude, durante a execucdo da obra, situagcdes que comprometam a seguranga, a qualidade, o preco
contratado ¢ o cumprimento do prazo previsto em procedimento contratual piiblico ou para a conclusao
das operacdes urbanisticas, sempre que as detetar na execug@o da obra;

Desempenhar as demais fungdes designadas pelo dono da obra de que tenha sido incumbido, conquanto
as mesmas ndo se substituam as fungdes proprias do diretor de obra ou dos autores de projeto, ndo
dependam de licenga, habilitacdo ou autorizagdo legalmente prevista e ndo sejam incompativeis com o
cumprimento de quaisquer deveres legais a que esteja sujeito; Comunicar, no prazo de cinco dias tteis,
ao dono da obra e a entidade perante a qual tenha decorrido procedimento de licenciamento ou
comunicagdo prévia a cessacdo de funcdes enquanto diretor de fiscalizagdo de obra, para os efeitos ¢
procedimentos previstos no RJUE e no Cédigo dos Contratos Publicos, sem prejuizo dos deveres que
incumbam a outras entidades, nomeadamente no caso de impossibilidade;

Assegurar que a efetiva conducdo da execugao dos trabalhos das diferentes especialidades € efetuada por
técnicos qualificados nos termos do artigo 14.°-A

Cumprir os deveres de que seja incumbido por lei, designadamente pelo RJUE e respetivas portarias
regulamentares, bem como pelo Codigo dos Contratos Publicos e demais normas legais e regulamentares
em vigor.

122 MEIOS

A implementagdo do sistema de gestdo de seguranga e saude em obra cabe a Entidade Executante (EE)
baseiando-se fundamentalmente, no estudo detalhado da obra quanto aos trabalhos a desenvolver, as
circunstancias previstas para a sua realizacdo a ado¢ao das mediadas de ambito preventivo ¢ adequados a

minimizacdo de riscos durante a realizacdo dos trabalhos afetos a empreitada.

Neste ambito, assume relevancia a utilizagdo de documentos internos da EE que definem e orientam a sua

atuacdo na prevengao de riscos laborais na obra a realizar, a saber:

» Procedimentos: Documentos internos aplicados na atuagdo destinada a atingir os objetivos e
metas propostos;
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» Plano de prevengdo de Riscos Laborais: Conjunto programado de ag¢des baseadas na

Avaliacao de Riscos, destinados a adequag@o do Plano de Seguranca e Satide em obra.

1.3 LEGISLACAO

No Anexo 2 encontra-se um resumo dos diplomas legislativos aplicaveis no ambito de gestdo e
seguranca ¢ saude desta obra.

Qualquer eventual omissdo ndo iliba de responsabilidades as entidades empregadoras ao servigo da
obra, entendendo-se tacito o conhecimento das leis aplicaveis por todas as entidades envolvidas na
realizagdo da presente empreitada.

1.4 COMUNICACAOPREVIA

De acordo com o artigo 15.° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, constitui obrigatoriedade o
envio da Comunicagdo Prévia de Abertura do Estaleiro, e eventuais alteragdes, & Autoridade para as
Condicdes do Trabalho (ACT) da area onde se encontra o Estaleiro.

O Anexo 3 destina-se ao arquivo das copias da comunicagao prévia.

1.5 ORGANIGRAMA FUNCIONAL

A Entidade Executante deverd apresentar o seu organigrama funcional e nominal de Seguranca e
Saude para a obra, identificando os membros da sua equipa e estabelecendo os niveis de hierarquia
entre eles.

O organigrama de Seguranga e Saude da Entidade Executante para a obra é incorporado no Anexo 4.

1.6 HORARIO DETRABALHO

O horario de Trabalho da Entidade Executante para a execugao desta empreitada sera desenvolvido de
acordo com a legislagdo em vigor, indicando o inicio dos trabalhos ¢ fim, do periodo da manha e da tarde,
bem como a pausa para almogo. Os horarios de trabalho dos subempreiteiros em obra ficam subordinados
ao horario da Entidade Executante ndo podendo desenvolver-se em periodos fora deste.

Os horarios de trabalho de todas as entidades a laborar no estaleiro por periodo superior a 24 horas
serdo fixados em local bem visivel do estaleiro, junto aos escritérios da diregcdo de obra, ndo carecendo
de carimbo do ACT, de acordo com alei 23/2012 de 25 de Junho.
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Qualquer alteragdo ao Horario de trabalho estabelecido sera sujeita a apreciacdo do dono de Obra.

Os horarios de trabalho serdo incorporados no Anexo 5.

1.7 SEGUROS

A Entidade Executante, todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes possuirdo seguro de
acidentes de trabalho cobrindo os trabalhadores ao servigo.

Cada entidade a laborar na obra dispora de seguro de responsabilidade civil proporcionalmente ao valor
da sua prestacdo na empreitada. O seguro de responsabilidade civil de subempreiteiros e trabalhadores
independentes podera ser substituido pela Entidade Executante, o qual cobrira a totalidade do valor dos
trabalhos a executar por si direta ou indiretamente.

Todos os equipamentos moveis ao servico da obra que circulem na via publica possuirdo seguro de
responsabilidade civil.

Na realizac¢do da obra sera sempre cumprida a Legislagdo e a Regulamentagdo em vigor aplicavel aos
seguros de obras.

A Entidade Executante providenciara um registo destinado ao controlo de seguros, devidamente
atualizado e conservado nos escritorios da dire¢do de obra pela equipa por si designada para a gestao da
Seguranca ¢ Saude. Nesse registo constardo copias dos documentos dos seguros, identificando a
Companhia Seguradora, o nimero da apolice e respetiva validade, a modalidade do seguro e o recibo
comprovativo do pagamento.

O registo do controlo de seguros sera incorporado no Anexo 5.
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CAPiTULO II

CARACTERIZACAODA
EMPREITADA
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2. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

2.1 DESCRICAO DAOBRA

Os trabalhos na via ptblica envolvem normalmente um conjunto de riscos, quer para os trabalhadores na

obra, quer para transeuntes ou condutores de veiculos que circulem nas imediagdes.

Os riscos presentes em obras na via publica, também estio relacionados com factores como a localizacao
da zona a intervir, a ocupacdo de passeios ¢ estradas, a intensidade do trafico rodoviario, a proximidade
a escolas e/ou zonas habitacionais. Todos estes factores devem ser levados em conta e avaliados de forma
a se adequarem as medidas protectivas e preventivas mais adequadas, quer para os trabalhadores
envolvidos, quer para transeuntes ou condutores. Deve ser implementada a sinalizagdo rodovidria
temporaria necessaria e adequada as caracteristicas da obra de pavimentacdo e da especificidade das vias
rodoviarias de forma a assegurar que a circulagdo rodoviaria decorre de forma segura, e que sdo
estabelecidos os caminhos alternativos de circulagdo de pessoas e veiculos. Deve ser tida em conta o
apoio policial. Cumpre-nos destacar que o presente PSS foi elaborado tendo em vista um conjunto de
obras de pavimentagdo a levar a cabo no Municipio de Sao Jodo da Madeira em que, cada localizagdo,
sera obrigatoriamente diferente e constituird um conjunto de riscos diferentes quer para trabalhadores,
quer para terceiros, e por isso deverd ser devidamente adaptado as circunstincias de cada zona a
intervir.As estradas com maior fluxo de transito, ou ruas com comércio onde circulem muitos pedes, ou
rotundas sdo fatores que devem ser levados em linha de conta na avaliacdo de riscos ¢ adaptada a
sinalizag¢do rodoviaria mais adequada, assim como os caminhos para os pedes, bem como a entidade
executante deve solicitor os servigos de policiamento da divisdo de transito.

A implantagdo da sinalizagdo temporaria ¢ da responsabilidade da entidade executante e obedecera aos
condicionalismos legais em termos de dimensdo, cor ¢ distancias, devendo respeitar o Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (alterado pelo Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de
Agosto) relativo ao Regulamento de Sinalizag@o de Transito e o Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-

JAE.

Os elementos seguintes sdo retirados da memoria descritiva ¢ justificativa constante de Projeto de
Arquitetura.
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2.1.1 LOCALIZACAO/ INFORMACAO URBANISTICA / TRABALHOS A REALIZAR

O projeto de execugdo a que se destina este Plano de Seguranca e Saude tem a obrigatoriedade de refletir

com rigor os meios de protegdo dos trabalhadores, dos utentes e do meio ambiente.

O objetivo principal deste projeto ¢ de melhorar as condi¢des de circulagdo viaria dos arruamentos
constantes na memoria descritiva do caderno de encarmos e mapas de quantidades, através da
conservacao dos pavimentos existentes, aplicando sobre estes uma camada Uinica de betdo betuminoso,

com fung¢@o de regularizagdo e/ou reperfilamento e desgaste com espessura variavel.

0Os trabalhos mais significativos sao a fresagem do pavimento, pavimenta¢des em betdo betuminoso e

execuc¢do de sinalizagdo horizontal.

As actividades a desenvolver e que sdo objecto da presente empreitada abrangem as especialidades de

construgao civil e infraestruturas.

Refira-se ainda, que todas as questdes relacionadas, com as questdes de seguranca, nomeadamente analise
de riscos, medidas de prevengdo, procedimentos, metodologias de trabalho e processos construtivos,

estardo desenvolvidos no Plano de Seguranca e Satide da Fase de Obra

2.2 PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A empresa adjudicataria empregara os processos € métodos construtivos preconizados nos projetos das
varias especialidades.

Caso, no seu entender, e atendendo ao evoluir da técnica no decorrer da execugdo da obra, existam
outros processos que promovam a melhoria das caracteristicas da obra ou das condi¢des de seguranca
e saude na realizacdo dos trabalhos, a Entidade Executante propora ao Dono de Obra a adogéo de
técnicas alternativas, fundamentando devidamente a sua iniciativa através de descrigdo pormenorizada
e de analise dos riscos associados as atividades afetas a tais técnicas.

Os trabalhos que impliquem riscos especiais, conforme definido no Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de
Outubro, merecerdo atengao especial no sentido de minimizar a probabilidade da sua ocorréncia € o
potencial de danos sobre os trabalhadores.
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2.3 PLANO DE TRABALHOS E CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

23.1 PLANO DETRABALHOS

O Plano de trabalhos ¢ elaborado pela Entidade Executante.4Anexo 6.

O Plano de trabalhos detalhado permite a identificagdo de possiveis situagdes associadas a
sobreposi¢do ou sucessao no espago € no tempo de distintas atividades suscetiveis de colocarem em
risco a seguranga e/ou a saude dos diversos intervenientes no estaleiro, proporcionando também, se for
caso disso, a adogdo de medidas a implementar no sentido de controlar tais riscos.

A elaboragdo deste documento tem como requisito, entre outros, a adequada planificagdo das
atividades, de forma a evitar riscos emergentes pela incompatibilizagdo espacial e/ou temporal das
tarefas, de forma permanente.

O plano de trabalhos seré atualizado em conformidade com o desenvolvimento da obra a far-se-a a sua
entrega a Coordenagdo de Seguranga em obra para atualiza¢do do PSS.

Nao serdo realizadas atividades que envolvam agravamento dos riscos profissionais decorrentes da sua
sobreposigao.

232 CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA E DE EQUIPAMENTOS

O Cronograma de Mao-de-Obra bem como o Cronograma de Equipamentos encontram-se
associados ao Plano de Trabalhos. Anexo 7

24 PLANO DEESTALEIRO

A concegao do estaleiro obedece a dois campos de acdo: por um lado, uma vertente claramente
preventivano sentido de organizar os espagos de modo a evitar a ocorréncia de conflitos suscetiveis
de potenciarem a ocorréncia de acidentes e, por outro, procurando otimizar a disposi¢do dos
elementos constituintes do estaleiro de forma a obter bons rendimentos operativos no decurso da
obra.

As instalagdes do estaleiro devem ser concebidas com base nos requisitos do Decreto-Lei n.® 46427,
de Julho de 1965, e da portarian.® 101/96 de 3 de Abril.

24.1 VEDACAO

A éarea do estaleiro sera vedada na totalidade do seu perimetro. .A vedagdo deve ser em chapa

metalica galvanizada nervurada. No decorrer da empreitada para defenir corredores de seguranca,
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devera ser usado painel galvanizado para vedagdes moveis de obras.

242 DELIMITACAO E ACESSOS

Pretende-se que toda a zona de laboragdo, adiante designada por estaleiro, esteja suficientemente
demarcada e delimitada, por forma, a evitar a entrada acidental de pessoas estranhas e a diminuir o
impacto que obras deste género sempre criam na envolvente proxima.

Os movimentos de materiais e de equipamentos entre o exterior ¢ o interior do estaleiro serdo
devidamente vigiados por pessoal designado pela dire¢do de obra.

As zonas de acesso e os caminhos de circulagao devem ser concebidos de modo a reduzir a possibilidade
de conflito entre Homem e Maquinas. Nesse sentido, devera ser promovida a separacao de caminhos
de circulagéo pedonal das zonas destinadas a circulagdo automovel.

O tracado das vias de circulagdo visa garantir o servico as diversas areas previstas para o
armazenamento de materiais € os varios sectores operacionais do estaleiro.

Durante o periodo de interrupgao dos trabalhos, o estaleiro ficara fechado, de modo a prevenir a entrada
de estranhos e assegurar as condi¢des de seguranca no estaleiro.

243 CIRCULACAOINTERNA

Oscaminhosdecirculagdointerna dsem srconcebidosde modoa minimizaro conflito potencial entre
os trabalhadores e maquinas, assim como reduzir os tempos de percurso.

» A defini¢do de tragados deve terem conta as seguintes disposi¢des:

» Manter reduzido ao minimo o nimero de curvas; Assegurar que o portdo de entrada destinado ao
movimento de veiculos possuiu largura suficiente que permita a passagem franca a todos os
veiculos previstos;

» Garantir que os lugares afetos ao armazenamento dos diversos materiais, assim como as varias
instalagdes produtivas do estaleiro serdo servidos pelos caminhos de circulagdo destinados a veiculos.

244 ESCRITORIOS

As instalagGes para escritorios destinam-se ao pessoal dirigente, técnico e encarregado da obra, € também
para reunides com representantes do Dono de Obra, designadamente Fiscalizagdo e a Coordenagdo de
Seguranca e Satide e demais pessoal de apoio.

O escritorio dispora de energia elétrica e de equipamento de ar condicionado, assim como de instalagdo
sanitaria alimentada com agua corrente e sistema de esgotos ligado a rede de drenagem de obra.
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245 ARMAZEM EFERRAMENTARIA

Prevé-se a instalagdo de contentores para armazém, onde serdo guardados os materiais mais
vulneraveis a intempérie, bem como os mais valiosos.

A ferramentaria devera respeitar as seguintes condig¢oes:

» Existéncia de prateleiras suficientemente largas, de modo a que os materiais e ferramentas nao fiquem em
equilibrio instavel. A sua arrumagio devera ser gerida, de modo a que se garanta, em permanéncia, a ndo
contaminagao dos materiais por produtos ou substincias nocivas;

» As ferramentas suscetiveis de derramar 6leos de lubrificagdo deverdo estar assentes sobre resguardos ou
tinas de rece¢@o impermeaveis, que garantam a ndo contaminagao da instalagdo;

» Nao ser@o admitidos na ferramentaria produtos que, pela sua natureza, se encontrem classificados como
produtos perigosos na acec¢do do disposto na legislagdo existente;

»  Os produtos inflamaveis e/ou explosivos serdo armazenados em local separado;

» Os produtos serdo preferencialmente armazenados na embalagem de origem. Quando tal néo for possivel,
far-se-a a sua rotulagem de acordo com o que se encontra normalizado;

» equipamento de protecdo individual devera ser armazenado em prateleira perfeitamente independente
¢ individualiza, na zona superior do armazém e longe de todas as fontes de ultravioletas.

Devera ser previsto um local ao ar livre para armazenamento de materiais diversos que se destinam a
ser aplicados emobra.

24.6 REDESPROVISORIAS

A Entidade Executante elaborara uma planta com as redes técnicas provisorias da Obra que sera incluida
no Plano de Seguranga e Satude. Esta planta sera atualizada mensalmente pela Entidade Executante ou sempre
que surjam alteragdessignificativas.

2461 REDEPROVISORIA DE AGUA

A 4gua destinada a funcionamentodaobra,aos cuidados dehigienedostrabalhadores e asinstalagdes do
estaleiro serd fornecida através de uma rede estendida no interior do recinto e dotada de pontos de
utilizagdo estrategicamente distribuidos em fungdo das necessidades especificas.

A alimentagdo da rede seréa feita a partir de ligacdo a rede publica.
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2462 REDEPROVISORIA DE ESGOTOS

Prevé-se a ligagdo do sistema de drenagem de esgotos do estaleiro a rede publica por interce¢ao do coletor
existente no arruamento que serve a obra.

24.63 PROVISORIA DE ELETRICIDADE

A Entidade Executante procedera a instalacdo de rede elétrica provisoria atendendo aos seguintes

requisitos:

>

>

A rede de iluminacdo e a rede elétrica geral sdo independentes;

A rede elétrica devera ser alvo de verificagao perioddica por parte de um técnico credenciado que
emitira uma declaragdo de conformidade da mesma com as normas regulamentares em vigor;

Devera estabelecer-se a ligacao a terra dos contentores e geradores;

Todos os pimenteiros (quadros volantes) em obra deverdo possuir prote¢do diferencial com
sensibilidade adequada;

quadro geral, bem como todos os outros, devera ser montado em conformidade com o disposto na
legislagdo vigente, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade das pecas em tensdo, a
separagao dos circuitos ¢ a ligagdo das massas metalicas a “terra”. A sua protecdo diferencial possuira
temporizagdo e sensibilidade adequadas, de modo a garantir que eventuais cortes se efetivem no quadro
imediatamente a montante da avaria;

A distribuicao dos circuitos elétricos devera ser tal, que garanta o equilibrio de consumo entre as fases
de corrente; Os circuitos deverdo ser protegidos com disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (30
mA);

Astomadas de corrente, disponiveis em obra, deverdo ser do tipo estanque, com engate;

Os cabos elétricos de distribuicao ndo poderao atravessar os caminhos de circulagao, a ndo ser que tal
atravessamento seja aéreo ou se faga pelo subsolo e devidamente protegidos. No primeirocaso, o
gabarit definido devera ser, pelo menos, 4,60 metros, a ndo ser que se trate de caminhos pedonais, em
que aquele valor devera ser, no minimo de 2,30 metros.

2.4.7ESTALEIRO INDUSTRIAL

2.4.7.1 EQUIPAMENTOS MOVEIS

No estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento dos
equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.
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Como equipamentos moveis prevé-se a utilizagdo de pavimentadoras, cilindros de pneus e de rolos,
escavadoras giratorias, retroescavadoras, mini pa-carregadoras.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros sera separado do parque de equipamentos ¢

devera ser proximo da zona social do estaleiro, junto a um acesso a0 mesmo.

Todos os equipamentos presentes no Estaleiro (fixos ou méveis) deverao satisfazer os itens definidos na
legisla¢@o aplicavel (nomeadamente no Decreto-lei n.°® 82/99), nomeadamente:

>

>

Plano de manutenc¢ao, livro de registo de intervengdes (considera-se inexistente a manuten¢do nao
registada), check-list de verificagdo periddica;

Seguro de responsabilidade civil (para equipamentos modveis, se propriedade de
subempreiteiro);

Lista de operadores autorizados a conduzir o equipamento (todos os novos condutores deverdo ser
recebidos com uma sessao de treino, técnico e de seguranga, que devera ser registada);

Sempre que o equipamento disponha de reboque, ou possa ser rebocado, o dispositivo de acoplamento
devera ser construido de forma a permitir o acoplamento ou o desacoplamento facil e seguro;

Sempre que ocorra transmissdo de poténcia, os veios de transmissdo deverdo estar devidamente
protegidos e encapsulados de ambos os lados e a todo o comprimento do eixo de transmissao;

Cabina de protecao fixa do operador, contra os riscos existentes, nomeadamente os de queda de objetos
de niveis superiores (FOPS) e capotamento (ROPS);

Adequada manutencdo do encapsulamento do motor de modo a evitar a emissdo de ruido
desnecessario;

Todos os equipamentos moveis, com permissao de circulagdo na via publica deverao satisfazer,
também, os seguintes itens;

Sistemas de iluminagao e sinalizagdo regulamentares;

Outros sistemas de iluminagdo para trabalho noturno (com comandos independentes); Sistemas de
aviso sonoro ¢ sinalizagdo (luzes de marcha a tras, buzina ou sinal sonoro de marcha a tras, lampada
rotativa amarela e sinal triangular vermelho, de material refletor, na traseira);

Seguro da viatura, com cobertura sobre danos em terceiros ilimitado, documentos comprovativos
de propriedade e autorizacao de circulagdo e certificado de inspegao valido.
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CApPiTULO 111

MEDIDAS PARA PREVENCAO
DE RISCOS
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3. MEDIDAS PARA PREVENCAO DE RISCOS

3.1 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Entende-se por condicionalismo toda a construgédo, equipamento, estrutura, ocorréncia ou condigdo,
existente no local da obra ou no seu perimetro exterior, de caracter atipico, que possa de algum modo
condicionar a execuc¢do normal dos trabalhos.

Sempre que sejam detetadas situagdes condicionantes aos trabalhos, proceder-se-a ao seu registo em
documento proprio, a arquivar no Anexo 9.

3.2 PLANODESELECAOE GESTAO DE SUBEMPREITEIROS

3.2.1 CONDICOES DE ADMISSAO E CONTROLO DOCUMENTAL

Os subempreiteiros os trabalhadores independentes candidatos a execugdo de trabalhos na
empreitada deverao ser sujeitos a um processo de selecdo de modo a garantir que reinam as
condi¢des estabelecidas legalmente para a prestagcdo de servigos em empreitadas de obras
publicas.

Qualquer subempreiteiro ou trabalhador independente sé ingressard na obra apds verificacdo das
condic¢des que atestam as suas habilitagdes para o exercicio da sua atividade ao servigo da empreitada.

Como exigéncia minima deve ser apresentada a seguinte documentacio:

. Alvarddo INCI, Titulo de Registo ou Alvara do IEFP;

2. Numero de contribuinte e seguranga social;

3. Apolice de seguro de acidentes de trabalho e respetivo recibo comprovativo de pagamento;
4. Apolice de seguro de responsabilidade civil e respetivo recibo comprovativo de pagamento;
5. Folha de remuneragdes da seguranga social com a identificagdo dos trabalhadores em obra;
6. Comprovativo de entrega de mapa de seguranga social a companhia de seguros;

7. Declaragdo de isencao dividas a seguranga social;

8. Declaracdo de isencdo de dividas as finangas;
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9. Horario detrabalho;

10. Contractos de trabalho celebrados com os seus trabalhadores (com comprovativo de deposito
nos Servicos da Autoridade para as Condigdes do Trabalho no caso de Trabalhadores
estrangeiros);

11. Declaragdo de compromisso relativa ao cumprimento da legislagdo aplicavel na contratagdo de
trabalhadores estrangeiros.

A documentagdo a fornecer relativa aos trabalhadores consta de:
» Documentagao de Identificacdo Pessoal;
> Ficha de aptidao médica para o trabalho;
> Comprovativo de Admissdo a Seguranga Social;

> Ficha de distribuicdo de Equipamento de Prote¢ao Individual; Informacdo e Formagdo para a
prevengao de riscos;

» No caso de nacionalidade estrangeira, visto ou titulo de residéncia;

» Condutores manobradores: apresentar declaragdo de aptiddo profissional de entidade oficial
e/oude entidade patronal.

Na gestdo do controlo de documentacao serdo utilizados os modelos constantes no Anexo 5.

322 HIERARQUIA DA CADEIA DE SUBCONTRATACAO E RESPONSABILIDADES

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes admitidos em obra ficam sob as ordens da Diregao
de Obra, designadamente, no cumprimento dos requisitos de seguranca e satde definidos por esta e pala
coordenacdo de seguranca e saude em obra, bem como o estipulado pelo contetido no Plano de Segurancae
Satide elaborado para a obra.

Os responsaveis de cada subempreiteiro (chefes de equipa, encarregados, ou outros), devidamente
identificados no organigrama funcional da obra, assumem a gestao e coordenacao das respetivas equipas
de trabalho, em articulacdo com as diretivas da dire¢do de obra recebidas diretamente ou via Encarregado
Geral estando incumbidos junto dos seus colaboradores por:

> Divulgac¢éo do Plano de Seguranga e Satde;

> Fornecimento das informagdes e elementos solicitados pela dire¢éo de obra;
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» Controlo do estado de conservagdo e utilizagdo dos equipamentos de prote¢do individual;
Supervisdo do cumprimento das regras de seguranca saide e higiene no trabalho;

> Fiscalizagdo do cumprimento de proibicdo do consumo de alcool no estaleiro e dentro do
horario de trabalho de funcionamento da obra;

» Preenchimento diario das folhas de registo de ponto;

» Colaboragdo na aplicagdo das a¢des de prevengao do dono de obra, da entidade executante, ¢
respetivos representantes.

Cada subempreiteiro/ Trabalhador independente receberéa as partes do PSS aplicaveis a realizagdo das suas
atividades em obra, sendo elaborando um registo comprovativo da entrega, incluindo a declaracio de
compromisso do cumprimento das disposi¢des estabelecidas no PSS.

Sempre que os trabalhos a realizar por um determinada empresa envolvam atividades ndo contempladas
inicialmente no PSS, proceder-se-4 a um aditamento deste documento através de um Plano de Seguranca
especificamente elaborado para tais intervengdes, o qual sera submetido a andlise e aprovagdo da
Coordenagdo da Obra antes de iniciar os respetivos trabalhos.

33. SISTEMA DE GESTAO DA INFORMACAO

A circulagdo da informagao relativa a prevencao de riscos sera centralizada na Direcdo de Obra. Compete-
lhe, designadamente, estabelecer a ligacao entre a Coordenagdo de Seguranca e Saide em Obra e os seus
trabalhadores, bem como subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados.

A distribui¢do de documentos a cadeia de subcontratagdo sera registada por escrito.

Sempre que ocorra reunides ou circulagdo de informagéo entre a direcdo de Obra e a Coordenagdo de
Seguranca ou a Fiscalizagdo, proceder-se-a ao registo comprovativo da documentagao trocada.

34. PLANODE SINALIZACAO E CIRCULACAO

Medidas de Prevencdo nas zonas a desenvolver os trabalhos:

[1 A zona onde se vdo desenvolver os trabalhos deve ser sinalizada de acordo com as prescri¢coes
regulamentares em vigor, conforme disposto nos termos do Decreto- Regulamentar 22-A/98, de 1
de Outubro.

(1 Em trabalhos de grande extensdo, de largura de faixa de rodagem reduzida e/ou com fraca
visibilidade, considerar a presenga de trabalhadores munidos de raquetas para comandarem
alternadamente a circulagao.
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{1 Em trabalhos que, pela sua localiza¢do, trafego intenso, ou de visibilidade reduzida, se constitua de
riscos acrescidos de acidentes, a sinalizacdo devera ser complementada com equipamento
luminoso intermitente, durante a noite e durante o dia se a visibilidade for reduzida.

[1 Assegurar a sinalizagdo das maquinas intervenientes nos trabalhos com baias direccionais ou de
posicao colocadas na frente e na retaguarda.

[] Nao ¢ permitida a aproximagao de pessoas estranhas as zonas de intervengao de maquinas.

[0 Assegurar-se que as luzes rotativas instaladas nos veiculos estdo funcionais € que a sinalizagdo
rectro-reflectora instalada em alguns veiculos esta em boas condicdes.

[1 Todos os colaboradores que intervém de alguma forma na zona de trabalhos devem vestir o colete
de classe 2 normalizado pela EN 471. Por razdes de seguranca e porque o exemplo é muito
importante para os trabalhadores, quando as chefias e técnicos visitam os locais de trabalho devem
também vestir o colete de classe 2.

Estaleiro

O plano de sinalizagao e circulagdo, elaborado sobre a planta de estaleiro, destina-se a identificar o tipo de
sinalizagdo a montar no estaleiro e a sua localizacdo, bem como o esquema de circulagdo de veiculos e de
pessoas dentro do recinto.

Sera instalada sinaliza¢do para informagao de:

» Obrigatoriedade de uso de equipamento de protecdo individual: capacete e botas com palmilha
e biqueira de ago e colete de alta visibilidade;

» Proibicdo de entrada a pessoas estranhas;

» Aviso sobre riscos potenciais em estaleiro: queda em altura, quedas de objetos, contato com
corrente elétrica, ruido;

Limitagao da velocidade a 30Km/h para a circulagdo de veiculos;
Localizagdo dos meios de combate a incéndios;

Localiza¢do dos meios de primeiros socorros;

vV YV VYV V

Localizagao das saidas de mergéncia;
» Contactostelefonicos de emergéncia.

Serdo empregues placas com caracteristicas graficas, dimensionais e construtivas normalizadas. Ficarao
montadas em locais visiveis do estaleiro e resguardadas de agressoes suscetiveis de as danificar.
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As cores obedecerdo ao defino no quadro seguinte:

SIGNIFICADO DO SINAL REFERENCIAS

roibigao IAtos inseguros

. IParagem, dispositivos de corte, evacuacao
erigo/ Alarme gem, disp ’ ¢

quipamento de Combate a Incéndio  [Localizacdo

Aviso IPrecaugdo, cautela, verificagao

IProcedimento, uso de EPI

Salvamento ou Socorro 'Vias, Saidas, meios auxiliares

O ordenamento da circulagdo no estaleiro consistira na definicdo dos sentidos de marcha, da

velocidade maxima permitida, das zonas interditas ao transito automoével e dos caminhos destinados a

circulag@o pedonal.

O quadro geral de energia elétrica do estaleiro e todos os demais serdo sinalizados com indicagdo do risco

de contacto com a corrente elétrica.

3.5. PLANODE VISITANTES

O plano de visitantes foca-se na prevencao dos riscos associados a entrada no estaleiro de pessoas estranhas

ao processo produtivo.

Seréa fixado em todos os acessos ao estaleiro aviso de proibigdo de entrada de pessoas ndo autorizadas. O
acesso, a permanénciae a circulagio de visitantes obedecera as disposi¢des do acolhimento inicial:

>

>

Exibigdo de documento pessoal do visitante que o identifique;

Recebimento de informagao sobre riscos a que podera estar sujeito, natureza e localizagdo das
instalagdes do estaleiro, areas de perigo, caminhos e sentidos de circulacdo e identificagdo de
responsaveis pelaempreitada;

Assinatura de declaragdo comprovativa do reconhecimento das informagdes facultadas e dos
seus deveres enquanto visitante no cumprimento das disposi¢des estabelecidas;

Uso obrigatorio do equipamento de protecdo individual: capacete com inscri¢do “VISITANTE”,
calgado com palmilha e biqueira de ago e colete de alta visibilidade;

Acompanhamento permanente do visitante durante a sua estadia no estaleiro por responsavel
nomeado pela dire¢do de obra.
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Junto aos escritorios da dire¢do de obra sera afixado aviso com instrugdes para acolhimento de
visitantes, conforme documento patente no Anexo 11.

3.6. PLANODE AVALIACAO DE RISCOS E DE MEDIDAS PREVENTIVAS

A metodologia de Identificagdo dos Perigos, Avaliagdo e Controlo dos Riscos aplica-se a todas as
atividades da obra.

Caracterizada pelo método simplificado, a Avaliacdo de Riscos, relaciona os critérios da gravidade e da
probabilidade, através do Nivel de SignificAncia do Risco. Esta quantificagdo permite fazer a
Hierarquizagdo dos riscos € ordenar a sua prevengao.

A defini¢ao de Medidas de Prevenc¢do e Controlo pressupde uma adequacdo aos riscos identificados, de forma
a garantir a melhoria das condi¢des de seguranga e saude.

A implementacdo de Medidas de Prevencéo e Controlo dos Riscos respeita o principio de Prevengdo Geral
que confere prioridade as medidas de protegdo coletiva face as medidas de prote¢do individual. Desse
modo, consideramos que a eliminacdo dos perigos por meio da substitui¢do ou de projetos de engenharia
¢ muito mais eficaz do que dispositivos de alerta ou equipamentos de prote¢ao individual (EPI’s).

Sempre que no decorrer da obra os processos e métodos de execucgdo a utilizar ndo tenham sido os
inicialmente previstos, ocorram alteragdes nas atividades existentes ou se iniciem novas atividades,
procede-se a uma revisdo da identificagdo de perigos, avaliagcdo e controlo dos riscos associados.

As fichas de avaliagdes de riscos serdo compiladas no Anexo 12.

Esta avaliagd@o esta sujeita a alteracdes durante o decorrer da Empreitada, dada a dindmica do proprio
documento.

Qualquer atividade cuja execu¢do ndo se encontre previamente tipificada nas fichas de Medidas
Preventivas sera objeto de tratamento detalhado através da elaboragdo de um Procedimento de Seguranca
para Riscos Especificos (PSRE), no qual reunira:

» Descri¢do da intervengao a realizar;
Identificacao dos meios a utilizar;
Avaliagao dos riscos envolvidos;

>

» Formulagdo das medidas de seguranga a adotar;

»  Estabelecimento dos equipamentos de prote¢do individual a usar;
>

Identificacao das entidades responsaveis envolvidas.

Os procedimentos de Seguranga para Riscos Especificos elaborados ao longo da execucgdo da obra serdo
arquivados no Anexo 13.
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3.7. PLANODE PROTECOES COLETIVAS

A implementacio da protegdo coletiva consiste numa agao estabelecida ao nivel da fonte de risco que visa
proporcionar uma protegdo de consideravel eficacia para toda e qualquer pessoa que a ele seja exposto. E
importante comegar por fazer uma analise dos diferentes riscos a que os trabalhadores possam estar sujeitos
para serem aplicadas as devidas medidas de protegao coletiva.

Na implementagao de meios de protegdo coletiva tem-se em atenc¢ao dois importantes aspetos:

» Compatibilizacdo das diferentes protecdes coletivas, aquando de intervengGes sucessivas ou
simultaneas;
» Controlo do seu estado de conservagio e operacionalidade.

Sempre que possivel serd concedida prioridade a implementag@o de proteg@o coletiva na execugdo dos
trabalhos naobra.

O plano de protec¢des coletivas especifica a constituigdo e a distribuigdo das prote¢des de coletivo
que a empresa adjudicada, se propde a aplicar. Esta incorporado no Anexo 14.

3.7.1 VEDACAO, ACESSOS E CIRCULACAO

O estaleiro sera vedado por chapas metalica galvanizada nervurada com a méaxima seguranga conforme
descritono ponto2.4.1.

Sera promovida a separag@o das zonas de circulagdo pedonais e dos caminhos destinados a0 movimento
automovel, iniciando esta acdo na montagem de porta de homem destinada em exclusivo ao acesso de
pessoas ao estaleiro.

Os tragados para a circulagdo de veiculos obedecerdo as boas regras de concecdo, designadamente, no que
diz respeito a limitagdo de declives em valores inferiores a 12% e ao estabelecimento de boa visibilidade
nacirculagdo.

Os caminhos pedonais serdo demarcados convenientemente até a altura de 1 metro, seja através de fita
sinalizadora, malha plastica ou elementos rigidos.

Na transposicao de desniveis serdo empregues escadas construidas em madeira, dotadas nas laterais de
guardas superior e intermédia ou, em alternativa, através da moldagem de rampas suaves com guardas nos
bordos suscetiveis do risco de queda em altura.

3.72 ORGANIZACAO DOESTALEIRO

Na definicao do estaleiro sera promovida a separag@o entre areas produtivas, administrativas e sociais de
modo a minimizar conflitos entre utiliza¢des de vocagao distinta.

As instalagdes administrativas — escritorios da direcdo da obra e encarregado — ficardo situadas, tanto
quanto possivel, junto do estaleiro, em local com acesso facil e de boa visibilidade sobra a obra.
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As éreas produtivas, tais como oficina de fabrico de armaduras, estaleiro de cofragem, etc., e instalagdes de
apoio — zonas de armazenagem de materiais e parque de maquinas — serdo destruidas em funcdo das
necessidades e das possibilidades de acesso.

373 SINALIZACAO

O estaleiro sera dotado de sinalizagdes conforme referido no ponto 3.4 de modo a identificar claramente
todas as instalagdes, as situagdes de perigo, os procedimentos gerais instituidos e as obrigagdes relativas a
protecdo, os meios de emergéncia.

374 ILUMINACAO

Todas as instala¢des do estaleiro serdo dotadas de sistema de iluminacao elétrica.

3.7.5 PROTECAO CONTRASOTERRAMENTO

Nos trabalhos em valas e caboucos que envolvam risco de soterramento, serdo empregues sistemas de
contenc¢do baseados em entivagao.

As estruturas de entivagdo serdo, preferencialmente, prefabricadas, dimensionadas para resistir aos
esforgos resultantes dos impulsos do terreno.
3.76 PROTECAO DEMAQUNAS

Os equipamentos a usar na obra possuirdo marca¢cdo CE de conformidade com diretiva maquinas
aprovada pela Comunidade Europeia.

Todas as maquinas providas de locomogao a laborar no estaleiro serdo dotadas de sinalizagdo
luminosa intermitente e sinaliza¢do acustica da manobra de marcha atras.

As maquinas e ferramentas possuirdo dispositivos de protecado contra das partes méveis, as quais deverao
manter-se montadas em permanéncia. Todos os equipamentos estardo dotados de dispositivo de paragem
rapida para o caso de emergéncia.

Os operadores e os manobradores possuirdo habilitacdo adequada através de certificados que atestem a
frequéncia de formacao especifica, mediante carteira profissional ou através de declaragdo emitida pela
entidade patronal que assegure experiéncia profissional idonea.

3.7.7 MEIOS DE INTERVENCAO EM EMERGENCIA

A agdo planeada de atuagao em situagdes de emergéncia tem como vetores de implementacao:

» Estabelecimento e divulgacdo dos contactos telefonicos de emergéncia: serdo afixados junto
dos escritérios da obra;
» Disponibilizacdo de meios de primeiros socorros ¢ sinalizagdo da sua localizagdo: ficardo
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sedeados junto ao escritorio do Encarregado de Obra;

» Definicdo e Identificacdo das saidas de emergéncia: acessos ao exterior que permitam rapida
evacuagdo do estaleiro;

» Instalacdes de meios primarios de combate a incéndios: montagem de extintores junto de
quadros elétricos, nas zonas destinadas ao armazenamento de combustivel, em equipamentos—
maquinas e ferramentas — cujo funcionamento derive de combustao.

3.7.8 HIGIENE

A salubridade e a higiene constituem fatores fundamentais para a promogédo da saude de todos os
intervenientes no estaleiro, enquanto utilizadores e trabalhadores ao servigo do mesmo.

Os cuidados para a manuten¢do de boas condigdes de asseio envolvem a montagem de instalagdes
sanitarias condignas, limpas regularmente com periodicidade minima semanal de 2 intervengdes, a
organizacdo e limpeza do estaleiro, a distribuicdo pela obra de recipientes destinados a recolha de residuos
do tipo doméstico de embalagens.

Os residuos provenientes da obra, tais como, restos dos materiais embalagens de substancias aplicadas, etc.,
serdo canalizados para locais legalmente aptos a sua recegdo. Os materiais provenientes de escavagao e/ou
escombros serdo, sempre que possivel, usados em aterros na propria obra ou enviados a vazadouros com
interesse no seu acolhimento.

3.79 INFORMACAO E ACOES DE SENSIBILIZACAO

O conhecimento revela-se fundamental para o desempenho de qualquer atividade com qualidade e com
seguranga.

Atendendo a importancia da componente formativa para obtengao de bons indices de seguranga, deverdo ser
promovidas agdes de sensibilizagdo orientadas para a tematica da prevengdo no ambito dos trabalhos a
realizar emobra.

Essa acdo deve iniciar-se com o acolhimento em obra a cada trabalhador.

3.8 PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se todo o equipamento destinado a uso pessoal do
trabalhador para protegdo contra riscos que ameacem a sua seguranca no desempenho das suas tarefas.

A protecdo individual assume face a prevencdo uma natureza complementar as medidas de prote¢do
coletiva. Assim, o recurso a EPI apenas devera ser aplicado ap6s esgotar todas as possibilidades de eliminar
o risco ou de o controlar por outros meios.

Todos os equipamentos de protecao devem possuir marcagdo CE, consoante o risco a proteger. O prazo de
validade ndo devera ultrapassar os valores estabelecidos no quadro seguinte:
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EPI Vipa UTIL
Capacete 24 Meses
Botas de Protecao Mecanica 12 Meses

Oculos de Protecdo Mecanica 6 Meses
Protetores Auriculares 2 Meses

Luvas de Prote¢cdo Mecanica 15 Dias

Luvas de Protecdo Quimica 8 Dias

A distribuicdo de EPI a cada trabalhador ¢ da competéncia da entidade patronal.

Devera ser organizado um registo de distribuicdo de EPI a cada trabalhador, assinado pelo proprio, que
ficara arquivado no Anexo 5.

O Plano de Proteg¢oes Individuais devera ser incorporado no Anexo 15.

3.9 PLANO DE MONOTORIZACAOE PREVENCAO

Na realizagdo das diversas atividades associadas a execucgdo da obra, serd implementado um sistema de
controlo destinado a aferir antes e durante a execucdo das varias tarefas o estado das condi¢bes de
seguranca para os trabalhadores que nelas intervenham.

Para cada situagdo em estudo, tendo em conta os trabalhos a realizar, os riscos envolvidos e as medidas
de prevengdo convenientes, devera ser preenchida uma ficha, a qual designamos por planos de
Monotorizagdo e Prevengao (PMP).

Os PMP’s devidamente preenchidos serdo arquivados no Anexo 16.
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3.10 PLANODE UTILIZACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Os equipamentos ao servico da obra serdo sujeitos a acdes periddicas de manutengdo e conservacao de
acordo com o plano definido pelo respetivo fabricante.

O estado de operacionalidade consistirda em verificagdes calendarizadas em fun¢do do tipo de
equipamento, do grau de risco de utilizacdo e da carga operativa.

Todos os documentos relativos ao controlo de equipamentos serdo incorporados no Anexo 17.

3.11 PLANODEFORMACAO E INFORMACAO

A formagdo e Informacdo consistem em meios privilegiados para a sensibilizagdo dos trabalhadores
relativamente as condigdes de seguranga e saude do trabalho, contribuindo de forma significativa para a
reducao da sinistralidade laboral.

A Entidade Executante devera promover a realizacdo de agdes de natureza formativa e informativa,
focalizadas na prevengao dos riscos associados as fungdes desempenhadas e ao posto de trabalho ocupado
pelo pessoal ao servigo da obra.

O plano de Formagao e Informagéo assentara nos seguintes principios de atuagao:
> Disponibilizagdo de condi¢des para formacdo focalizada;
> Definigdo do programa de formacgédo e informacao;
> Agenda de agdes periodicas por temas e grupos de trabalho;
» Registo das a¢Ges ministradas, com lista de participantes e assinaturas de presenca;

Afixacdo de informagdes importantes relativas a prevengéo de acidentes e de doengas profissionais em
pontos estratégicos: escritorios, zonas de acesso ¢/ou permanéncia coletiva; Divulgacdo de informacgdes
relevantes para a Seguranca dos trabalhadores.

Os trabalhadores receberdo informacéo na admissdao em obra, periodicamente renovada e adaptada face a
evolucdo da obra e dos riscos associados.

As acdes de formacdo e de informagdo serdo realizadas de acordo com o programa elaborado pela
Entidade Executante a ser submetido a aprovac¢do da Coordenag@o de Seguranga e Satde em obra. O
programa sera atualizado periodicamente, mantendo-se o seu registo no Anexo 18.

Todas as agdes ministradas serdo registadas em documento especifico, conforme modelo patente no Anexo
18, assinalando, designadamente, o tema, os assuntos tratados, a duragdo, a lista de participantes e as
respetivas assinaturas de presenca.
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3.12 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Todos os trabalhadores ao servico da obra, empregados diretos, bem como os vinculados a entidades
contratadas, serdo vigiados no intuito de salvaguardar o seu bom estado de satde.

A vigilancia sera assegurada através da realizagdo de exames médicos a todos os trabalhadores que
atestem aptidao fisica e, mental para o exercicio da respetiva profissdo. Para tal, sera elaborado um
controlo dosexamesefetuados porcadatrabalhador, registando o resultado e a validade da inspegéo.

Esta a¢do de controlo desenvolve-se em duas vertentes:

» Antes da admissdo em obra;
» Sempre que o trabalhador regresse ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias provocada por
baixa médica.

So serdo aceites em obra trabalhadores cujo exame médico ateste aptiddo. Os trabalhadores com aptidao
condicionada serdo encaminhados para a realizacdo de tarefas que respeitem os condicionalismos a que
se encontrem sujeitos.

Os registos de Controlo da saude integram o registo de documentagao constante no Anexo 5.

3.12.1 CONTROLO DE ALCOOLEMIA
Deve-se promover a sensibilizacdo para os riscos decorrentes do consumo excessivo de alcool.

Os registos de Controlo de alcoolemia integram o registo de documentagao constante no Anexo
23.

3.13 PLANO DE EMERGENCIA

Como ferramenta destinada a definir medidas de atuagdo em caso de sinistro, o plano de Emergéncia do
estaleiro envolvera as seguintes medidas.

» Criagao de saidas de emergéncia do estaleiro previstas no projeto de estaleiro;

» Distribuicdo dos meios de combate contra incéndio, conforme estabelecido no projeto de
estaleiro;

» Sinalizagao das saidas de emergéncia, dos meios de combate contra incéndio e de posto de
primeiros socorros;

» Constituigdo e afixacdo em locais acessiveis do estaleiro de procedimentos em caso de sinistro,
bem como de contactos telefonicos dos meios auxiliares externos;

» Afixacdo de um esquema simplificado relativo ao percurso automoével entre o estaleiro e o
hospital mais proximo.

Independentemente da sua natureza estabelecem-se como regras gerais em caso de emergéncia as
seguintes disposicoes:
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» Detecao, reconhecimento e avaliagdo da situagao;
» Alerta interno, com aviso ao encarregado de servigco, a quem competira desencadear os
passos seguintes:
e Apelo a socorros externos (Bombeiros, INEM);
e Utilizagdo de meios de primeira intervengdo para combate a incéndio e/ou assisténcia a
sinistrados;

e Apoio aos socorros externos mediante rece¢do, encaminhamento até ao local da ocorréncia e
assisténcia durante a sua permanéncia no estaleiro

3.13.1 CONTACTOS DEEMERGENCIA

Os contactos telefonicos de emergéncia serdo registados no documento constante no Anexo 19 e afixados
em local visivel do estaleiro, junto aos escritorios da direg¢do de obra.

3.132 INSTRUCOES EM CASO DE ACIDENTE

Face as caracteristicas da obra, identificam-se como riscos potenciais em estaleiro as seguintes
ocorréncias:

Quedas de nivel,

Quedas de altura;

Quedas de objetos;

Choque e/ou esmagamento;
Soterramento;
atropelamento;

Incéndio;

VVVYVVYYYVYY

Contacto com corrente elétrica.

Tendo em conta este universo de riscos e para fazer face a sua eventual ocorréncia, a Entidade
Executante deve formular um conjunto de instrugdes a adotar em caso de acidente.

3.133 PLANO DEATUACAO

Em caso de emergéncia, caberd ao Encarregado Geral coordenar as a¢des a desenvolver,
Nesse ambito, o Encarregado Geral assume a responsabilidade por:

» Providenciar o alerta geral através de sinal sonoro emitido por buzina que sera identificado
através de trés impulsos com duracdo de 10 segundos interrompidos por intervalos de 5
segundos;

Reunir todo o pessoal no ponto de encontro previamente definido;

Proceder a contagem do pessoal;

Encaminhar as pessoas para o exterior;

VV VY

Desencadear o alerta a meios de socorro externos;
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> Designar na estrutura presente em obra os auxiliares de atuagéo;
» Coordenar as a¢des internas de intervengao;
» Acompanhar e prestar apoio a interveng@o dos meios se SOCorro externos.
Os chefes de equipa/ encarregados das empresas em obra assumem o dever de colaborar com a dire¢do de

obra, respeitando as instru¢des estabelecidas, prestando todas as informagdes importantes, solicitadas ou
ndo, e obedecendo as ordens que sejam transmitidas por esta diretamente ou através do Encarregado Geral.

3.134 PLANODEREGISTO DE ACIDENTES

A elaboragdo de um registo de acidentes, através da identificagdo das causas de ocorréncia e da defini¢ao
de eficazes medidas de prevencao, destina-se a obter ensinamentos que possibilitem evitar uma repeti¢ao
futura.

> Coordenar as agdes internas de intervengao;
» Acompanhar e prestar apoio a interveng@o dos meios se socorro

externos.

Os chefes de equipa/ encarregados das empresas em obra assumem o dever de colaborar com a dire¢do de
obra, respeitando as instru¢des estabelecidas, prestando todas as informagdes importantes, solicitadas ou
ndo, e obedecendo as ordens que sejam transmitidas por esta diretamente ou através do Encarregado Geral.

3.13.5 PLANODEREGISTO DE ACIDENTES

A elaboragdo de um registo de acidentes, através da identificagdo das causas de ocorréncia e da defini¢ao
de eficazes medidas de prevencao, destina-se a obter ensinamentos que possibilitem evitar uma repeti¢ao
futura.
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CAPITULO IV

ELEMENTOS PARA A
ELABORACAODA COMPILACAO
TECNICA
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4. ELEMENTOS PARA ELABORACAODA
COMPILACAO TECNICA

A compilacao técnica da obra constitui um registo de informacdes relativas a diversos aspetos da estrutura
edificada que permitir, durante o ciclo de vida util do edificio/construgéo, encarar as intervengdes posteriores
do ato de construir, possibilitando a prevengado dos riscos profissionais associados a essas intervengoes.

Cabe ao Dono de Obra a responsabilidade na elaboracdo da Compilagdo Técnica, conforme definido no
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, no seu Artigo 16°, sendo que a Entidade Executante tem a fungao
de entrega de determinados elementos de contribuigao.

Os elementos reunidos serdo fornecidos ao Coordenador da Seguranca da Obra para inclusdo na
Compilagao Técnica da Obra.
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