14 OUTUBRO

PAGOS DA CULTURA
9HOO0 » 17H30

VI CICLO DE CONFERENCIAS

GERONTOLOGIA

S. JOAD DA MADEIRA

Sh00 » RECEGAD A0S PARTICIPANTES COM CAFE DE BOAS VINDAS

9h20 » Momento musical

9h30 » SESSAO DE ABERTURA Presidente da Camara Municipal Jorge Vultos Sequeira
9h40 » APRESENTACGAO DO 1° PAINEL Moderadora Maria Agostinha Fernandes, Docente
do Ensino Profissional do Agrupamento de Escolas Oliveira Junior

9h45 » TRABALHO COLABORATIVO E COCRIAGAO: MOTORES PARA ECOSSISTEMAS
DE INOVAGCAO EM SAUDE E SOCIEDADE Elisio Costa, Diretor do Centro de Competéncias
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel da Universidade do Porto - Porto4Ageing

10h30 » Demonstragao de um treino do programa PT Sénior

10h35 » PROJETO MuniciPAR: RESULTADOS PRELIMINARES Ana Santos e Ignacio
Martin, Docentes da Universidade de Aveiro

11h20 » COFFEE BREAK

11h35 » A ARTE COMO VEICULO DE PROMOGAO DA LONGEVIDADE Ana Fonseca,
Artista visual da empresa 40+Lab

12h20 » DEBATE

12h30 » PAUSA PARA ALMOCO

14h00 » Apresentacéo do projeto Clube de Tricé do Orreiro

14h15 » Momento musical

14h30 » Celebr'IDADE - CLDS 5G Sao Jodo da Madeira

14h35 » APRESENTACAO D0 2° PAINEL Moderadora Silvia Fernandes, Diretora

Técnica da Casa de Repouso Manuel Pais Vieira Junior da Sta. Casa da Misericordia SIM
14h40 » ALIMENTAR E NUTRIR UM ENVELHECIMENTO ATIVO Ana Rita Sousa Santos,
Docente e Investigadora no Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

15h25 » Demonstragao de um treino do programa PT Sénior

15h30 » ENVELHECIMENTO: UM LUGAR DE ENCONTRO Pedro Rocha e Susana

Sousa, Centro de Atendimento 50+ do Instituto de Ciéncias Biomeédicas Abel Salazar
16h15 » PRESCRICAD SOCIAL Ana Gama, Investigadora Auxiliar na Escola Nacional

de Sadde Publica da Universidade Nova de Lisboa

17h00 » DEBATE

17h15 » SESSAO0 DE ENCERRAMENTO Vereadora Paula Gaio




