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Programa	Oficina	Sénior	

	
Descrição	

A	Oficina	Sénior	afirmar-se	-á	como	um	instrumento	útil	de	apoio	à	população	sénior	através	

da	 implementação	 de	 um	 gabinete	 que	 promoverá	 a	 resposta	 rápida	 e	 adequada	 às	

solicitações	 dos	 idosos	 sanjoanenses,	 em	 condição	 de	 isolamento	 ou	 vulnerabilidade	 social,	

assegurando,	nomeadamente,	reparações	rápidas	nas	suas	habitações,	auxílio	em	mudanças,	

adequação	 do	 espaço	 habitacional,	 realização	 e	 transporte	 de	 compras	 da	mercearia	 ou	 da	

farmácia	e	apoio	em	outras	tarefas	difíceis	de	executar	para	esta	população.		

	

Entidades	promotoras	

Este	programa	será	desenvolvido	pela	Câmara	Municipal	de	S.	João	da	Madeira	em	articulação	

com	a	Junta	de	Freguesia	e	a	empresa	municipal	Habitar	S.	João.	

	

População	Alvo		

Detentores	do	cartão	sénior	municipal	A	ou	B.	

	

Âmbito	territorial	

S.	João	da	Madeira	

	

Receção	de	solicitações	

A	 solicitação	 de	 intervenção	 deverá	 ser	 feita	 através	 do	 preenchimento	 de	 uma	 Ficha	 de	

Inscrição	 à	 Divisão	 de	 Ação	 Social	 e	 Inclusão	 da	 Câmara	 Municipal	 de	 S.	 João	 da	 Madeira	

através	 do	 número	 de	 telefone	 256	200	200,	 pessoalmente	 ou	 através	 de	 email	 para	

accaosocial@cm-sjm.pt.	
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Catálogo	de	Serviços	

Reparações	 elétricas:	 arranjo	 de	 casquilhos,	 substituição	 de	 tomadas	 ou	 interruptores,	

mudança	de	lâmpadas;	

Mão	de	obra	na	reparação	de	estores;	

Adequação	do	espaço	habitacional:	desmontar,	transportar	móveis,	retirar	monos;	

Reparação	de	portas,	janelas	e	armários;	

Realização	e	transporte	de	compras	de	mercearia	ou	de	farmácia.	

	

Recursos	Humanos	Associados		

Uma	técnica	de	Serviço	Social	da	Divisão	de	Ação	Social	e	Inclusão	

Um	funcionário	da	Câmara	Municipal	da	Unidade	de	Logística	e	Manutenção		

	

	


