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Programa Sénior Ativo 2018

Descrigao

Estruturado numa base anual de participantes, em articulagdo com a Junta de Freguesia e com outras
instituicbes da cidade, o programa Sénior Ativo visa promover o envelhecimento ativo dos idosos
sanjoanenses. O programa tera uma orientagdo para atividades desportivas tais como caminhadas, em
articulacdo com atividades propostas por outras entidades do concelho e dirigidas a esta faixa da
populacdo, e uma forte orientacdo para atividades culturais, incluindo, quanto a estas ultimas,
nomeadamente, acesso a espetaculos nos Pacos da Cultura e na Casa da Criatividade, visitas ao Museu
de Chapelaria, ao Museu do Calcado e ao Nucleo de Arte da Oliva, idas ao cinema, bem como visitas ao

percurso do Turismo Industrial de S. Jodo da Madeira.

Entidades Promotoras

Camara Municipal de S. Jodo da Madeira e Junta de Freguesia de S. Jodo da Madeira

Entidade Parceira Formal

Habitar S. Jodo

Entidades Parceiras a Convidar

Todas as entidades, instituicGes e organiza¢Ges do concelho, que representam ou trabalham com

idosos.

Publico alvo

Populagdo Sénior residente em S. Jodo da Madeira

Ambito territorial

S. Jodo da Madeira



Calendarizagao

Janeiro — dia 20 — 15:00 - Visita ao Museu de Chapelaria;
Fevereiro - dias 12 e 14 — Aulas de Iniciagdo a Comunicagao nas Redes Sociais, a realizar no Espaco
Mourisca.
Margo — dia 2 — 15:30 — Visita a uma Exposi¢cdo de Arte no Nucleo de Arte da Oliva;
- dia 6 — 17:00 — Visita a exposicdo do museu ambulante e realizagdo de uma oficina sobre
fotografia;
- dia 9 — 22:00 — Noite de Fados com Aldina Duarte na Casa da Criatividade (iniciativa limitada
a 50 pessoas com vulnerabilidade social);
- dia 26 — 14:30 — Visita a uma das fabricas do Roteiro do Turismo Industrial de S. Jodo da
Madeira.
Abril —dia 10 - 15:30- Visita ao Museu do Calgado;
- Festa da Primavera — Exposicdo de trabalhos desenvolvidos pelo Clube de Tricot do Orreiro,
em espaco ainda a designar;
Maio — dia 5 - Ida ao Festival de Teatro - Espetdculo de Teatro na Casa da Criatividade - Xll Edi¢do do
Festival de Teatro de S. Jodo da Madeira (iniciativa limitada a 50 pessoas com vulnerabilidade social);
- Dia 16 - Visita a uma das fabricas do Roteiro do Turismo Industrial de S. Jodo da Madeira;
- Caminhar Sénior Ativo — caminhadas a realizar a partir de um Bairro, Parque do Rio Ul,
Parque de N.2 Senhora dos Milagres ou outro ponto de partida, com o objetivo de sensibilizar
a populacdo sénior para a pratica de habitos de vida saudaveis;
- Visita guiada as Termas das Caldas de S. Jorge — em data a agendar com a Junta de Freguesia.
Junho — dia 12 - Passeio dos Idosos Sanjoanenses - promovido pela Junta de Freguesia de S. Jodo da
Madeira;
- Comemoracdo do Dia Mundial do Tric6t, no Espago Fantasia do Orreiro;
- Caminhar Sénior Ativo - caminhadas a realizar a partir de um Bairro, Parque do Rio Ul,
Parque de Nossa Senhora dos Milagres ou outro ponto de partida, com o objetivo de
sensibilizar a populacdo sénior para a pratica de habitos de vida saudaveis;
- dia 15 - Visita ao evento Cidade no Jardim;
- Taca de Portugal Boccia Sénior — Pavilhdo das Travessas.
Julho - Caminhar Sénior Ativo - caminhadas a realizar a partir de um Bairro, Parque do Rio Ul, Parque
de N.2 Senhora dos Milagres ou outro ponto de partida, com o objetivo de sensibilizar a populagdo

sénior para a pratica de habitos de vida saudaveis;



- "Vamos a praia" - atividade promovida pela Junta de Freguesia de S. Jodo da Madeira, todas
as quartas-feiras do més;
- Hat Weekend —Visita a uma das iniciativas promovidas pelo Turismo Industrial em parceria
com o Municipio;
- dia 26 - Dia Metropolitano dos Avds, em local ainda por designar pela AMP.
Agosto - "Vamos a praia" - actividade promovida pela Junta de Freguesia de S. Jodo da Madeira, todas
as quartas-feiras, de duas em duas semanas;
Setembro — Passeio Sénior —S. Tiago de Compostela;
- dia 8 - Peca de Revista na Casa da Criatividade (a confirmar)
- Visita a Exposi¢do do Xl Encontro de llustracdo, na Torre da Oliva;
- dia 30 - Concerto da Tuna dos Voluntarios nos Pagos da Cultura.
Outubro — Cinesénior — sessGes de cinema na Biblioteca de Fundo de Vila, em dia e hora a definir;
- Dia 16 - Visita a Exposicdo a decorrer no Nucleo de Arte da Oliva.
Novembro — dia 7 - Visita ao Museu de Chapelaria;
-Iniciacdo a Comunicacdo nas Redes Sociais a realizar no Espaco Mourisca e no Espaco
Fantasia;
- dia 19 — Atividade “Vamos fazer uma sopa”, na Horta Comunitaria da Junta de Freguesia;
- Participacdo na Semana da llustragdo com uma visita a Exposicao.
Dezembro - Cinesénior — sessdes de cinema na Biblioteca de Fundo de Vila, em dia e hora a definir;
- Atividade “O Bairro como espaco de exposicdo”: ornamentacdo de natal no Bairro do

Orreiro, Fundo de Vila e Mourisca.

E ainda:
Passeios Culturais da Junta de Freguesia, uma vez por més, de maio a novembro, sempre ao mesmo

destino, durante todo o dia.



