Banco Locgl de
Voluntariado

de Sao Jodao da Madeira

PLANO DE ATIVIDADES | 2023
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INTRODUCAO

O Banco Local de Voluntariado de S. Jodo da Madeira (BLV SJM), criado a 30/06/2011, comemora este ano o seu 12.2 Aniversario.

A entidade promotora e dinamizadora, do BLVSIM é a Associacdo de Jovens Ecos Urbanos, e conta com uma rede de entidades parcerias: a Cooperativa
para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados - Cerci S. Jodo da Madeira, a Santa Casa da Misericérdia de S. Jodo da Madeira, a Cdmara Municipal
de S. Jodo da Madeira (Divisdo de Acdo Social e Inclusdo- DASI - e Agenda 21 Local), a Associacdo do Centro de Apoio aos Idosos Sanjoanenses (ACAIS), a
Universidade Aberta — Centro Local de Aprendizagem de S. Jodo da Madeira (CLA de SJM), o Centro Humanitario de S. Jodo da Madeira da Cruz Vermelha
Portuguesa e a Liga dos Amigos do Hospital S3o Sebastido.

O BLV SIM pretende ser um espacgo de encontro entre as pessoas interessadas em serem voluntdrio(a)s que oferecem a sua disponibilidade para prestar um
conjunto de a¢dOes inerentes a condicdo de cidadania ativa e solidaria e as organizagdes promotoras.

Sao objetivos do BLV:
¢ Incentivar e fomentar a pratica do Voluntariado a favor da comunidade;
¢ Promover o encontro entre a oferta e a procura de Voluntariado;
e Formar voluntdrio(a)s e agentes institucionais no ambito da pratica do Voluntariado;
e Divulgar projetos e oportunidades de Voluntariado.

E importante referir que podem ser voluntarios/as todas as pessoas que pretendam participar voluntariamente em projetos de interesse social e comunitario.

O voluntario/a é a pessoa que de forma livre, desinteressada e responsavel, se compromete, de acordo com as aptiddes proprias e no seu tempo livre, a
realizar agGes de voluntariado no ambito de uma organizacdo promotora.

As entidades que podem promover o voluntariado sdo as entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos, que promovem ou pretendam promover projetos
e programas de voluntariado no concelho.
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Assim e a semelhanga do que aconteceu no ano anterior, o plano de atividades para 2023, é um plano de continuidade de todo o trabalho e da aprendizagem
trazidos pela participagdo do projeto VOAHR Municipios, em 2019 a 2021 e o V17, em 2022, e que envolveu a Area Metropolitana do Porto, e consideramos
importante apostar nos processos de gestdo; formagdo, educacdo e capacitacdo de pessoas/entidades para o voluntariado; no reconhecimento das pessoas
voluntdrias, na divulgacdo de todas atividades de voluntariado e na concretizagdao de uma presenca online que permita partilhar todo o trabalho.

A Camara Municipal de S. Jodo da Madeira, contemplou no seu orgamento municipal, na rdbrica Banco Local de Voluntariado, cerca de 8.000,00€, sendo que
parte dessa verba serd para alocar a um recurso humanos, em regime de prestacao de servigos, para dar apoio o BLVSIM.

O voluntariado move as nossas acdes em prol do desenvolvimento das pessoas e da nossa comunidade.
O local de funcionamento é na Avenida Dr. Renato Araujo, n.2 441, 1.2 piso — 3700-244 S. Jodo da Madeira, no hordrio das 09h as 13h e das 14h as 17h30m,

de segunda a sexta-feira. Os contactos sdo: email: voluntariado@blvsjm.org e telefones: 256824532 (custo da chamada para rede fixa) e 969849744 (custo
da chamada para rede modvel)

Pode ainda ser encontrada mais informacdo em: https://blvoluntariadosjim.wordpress.com/ e https://www.facebook.com/pg/BLVoluntariado
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FACEBOOK e SITE
Atualizagdo do site do BLVSIM Todo o ano Entidades do grupo Elementos grupo de Conteldos parao | A definir
de trabalho trabalho site
Dinamizadora Dinamizadora BLVSIM Criacdo de site
BLVSIM
Publicagdo de noticias das atividades Todo o ano Entidades do grupo | Entidades do Elementos grupo de Maquina NA
promovidas pelo grupo de trabalho. de trabalho grupo de trabalho | trabalho fotografica
Dinamizadora BLVSIM computador
Publicagdo de noticias das Todo o ano Entidades do grupo | Promotoras de Elementos grupo de Maquina NA
atividades/projetos que envolvam de trabalho voluntariado trabalho. fotografica
voluntdrios/as. Dinamizadora BLVSIM
RECONHECIMENTO DO VOLUNTARIADO E VOLUNTARIOS/AS
Comemoragoes do 12.2 Aniversario do BLV 30 de junho Entidades do grupo | Voluntdrios Voluntérios/as A definir A definir
SIM de trabalho Entidades do Dinamizadora BLVSIM
grupo de trabalho
Comemoragoes do Dia Internacional do 05 de dezembro Entidades do grupo | A definir Fotografo/a Cartazes e flyers A definir
Voluntariado. de trabalho Voluntario(a)s Outdoor e mupi
Técnico(a)s entidades Outros a definir
Dinamizadora BLVSIM
Campanha de sensibilizagdo para a pratica Todo o ano Entidades do grupo | A definir Entidades do grupo de Cartazes e flyers, A definir
de voluntariado Exposicdo fotografica de de trabalho trabalho mupi e
reconhecimento dos/as voluntdrios/as e de Dinamizadora BLVSIM outdoor
sensibilizagdo para a pratica do voluntariado
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Reunides Grupo de trabalho Mensal Entidades do Elementos do Sala de reunides | NA
Realizagdo mensal, com ordem de trabalhos de planeamento, grupo de grupo de
execugdo e avaliagao. trabalho trabalho
Dinamizadora
BLVSIM
Momentos de partilha Bimestral Ecos Urbanos Voluntérios/as Psicéloga, A definir NA
Promog¢dao de momentos de partilha (presencial ou online) com Representantes | Auxiliar e
o objetivo de estabelecer uma relagdo mais préxima com o/a GT BLV Administrativa
voluntério/a. Ecos Urbanos
Dinamizadora
BLVSIM
Gestdo de Voluntarios/as Diario Ecos Urbanos NA Psicéloga, Computador NA
Rececdo das fichas de inscrigdo, agendamento de entrevistas Auxiliar e Comunicagdes
individualizadas (via telefone, e-mail e/ou outro), envio de Administrativa Material de
emails com informacdo pertinente, encaminhamento/ Ecos Urbanos escritorio
integracdo em ag¢des de voluntariado, bem como Dinamizadora
acompanhamento e avaliagdo de todo o processo. BLVSIM
Divulgar perfis de pessoas voluntarias.
Gestao de Projetos Diario Ecos Urbanos NA Psicéloga, Computador NA
Rececdo de fichas de projeto, analise das propostas, analise/ Auxiliar e Comunicagdes
encaminhamento de voluntarios/as Administrativa Material de
Promocgdo de agdes de acompanhamento e avaliagdo. Ecos Urbanos escritorio
Dinamizadora
BLVSIM
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Revisdao do Regulamento e Protocolo 12 semestre Entidades do NA Elementos do NA NA
Regulamento que baliza o funcionamento, normas, direitos e grupo de grupo de

deveres dos/as voluntarios/as. trabalho trabalho

Protocolo para validar as atuais entidades que compGem o Dinamizadora

grupo de trabalho. BLVSIM

Implementagdo de Ficha de tempo de afetacgdo e controle de Todo o ano Entidades do Entidades do Dinamizadora NA NA
assiduidade (reforgo) grupo de grupo de BLVSIM

Aferi¢cdo do tempo dedicado ao BLV SJM, por parte dos/as trabalho trabalho

técnicos/as das instituicdes, quer em reunides, quer na

execucdo efetiva do plano de atividades

Centraliza¢do da inscri¢do de todos/as os/as voluntarios/asno | Todo o ano Entidades do As que tém Elementos do NA NA
BLVSJM - Recenseamento (manutengao) grupo de pessoas grupo de

Recenseamento de todos/as os/as voluntérios/as que estdo nas trabalho voluntarias/ trabalho

organizagGes do concelho de forma a ter um retrato do voluntariado Dinamizadora

voluntariado local. ativo BLVSIM

Atualizacdo da base de dados do BLV SIM (manutengdo) Todo o ano Ecos Urbanos NA Dinamizadora Computador NA
Realizagdo de contactos com todos/as os/as voluntarios/as BLVSIM Comunicagoes
inscritos/as, com o objetivo de atualizar a base de dados e aferir Material de
alteragdes nas areas de interesse e disponibilidade para agdes escritdrio

futuras.

Implementacéo de ficha de afetagdo de tempo do/a Todo o ano Ecos Urbanos Entidades do Dinamizadora NA NA
voluntdrio/a - projetos - demonstragdo do valor (n2 horas grupo de BLVSIM

realizadas/ valor do tempo de trabalho voluntério prestado e trabalho

sua representatividade/ impacto na gestdo e qualidade do

servico prestado pela entidade promotora
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Formac3o inicial de Voluntarios/as 19 Semestre Entidades do Entidades Elementos grupo Computador A definir
Acdo a desenvolver pelos elementos do grupo de trabalho as grupo de trabalho | publicas e de trabalho Video projetor
pessoas inscritas no BLV SIM privadas sem Voluntario(a)s Sala e cadeiras
fins lucrativos Dinamizadora Papel e
BLVSIM marcadores
Formagdo continua de Voluntarios/as 29 Semestre Entidades do Entidades Elementos grupo Computador A definir
Acdo a desenvolver pelos elementos do grupo de trabalho grupo de trabalho | publicas e de trabalho Video projetor

junto de pessoas voluntarias inscritas no BLV SJIM e que ja

tenham tido a formacgao inicial

privadas sem
fins lucrativos

Voluntario(a)s
Dinamizadora
BLVSIM

Sala e cadeiras
Papel e
marcadores
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VOLUNTARIADO JOVEM
Acdes de formacgdo/informagio Todo o ano Ecos Urbanos CERCI Elementos do grupo de | Marcadores, folhas, | A definir
Orientadas para turmas do 92 e 102 que se inscrevam CM SIM Outras a trabalho balGes, computador,
através do Projeto Educativo Municipal Universidade identificar Dinamizadora BLVSIM | videoprojector
Aberta SIM

Participagdo na Academia Metropolitana do Setembro Entidades do grupo Elementos do grupo de | Transporte, material | A definir
Voluntariado de trabalho trabalho de desgaste,

Dinamizadora BLVSIM

PARTICIPAGAO DE VOLUNTARIOS E ORGANIZAGOES
Projeto MOM - Mudar o Mundo 12 semestre | BLVSIM Escolas Elementos do grupo de | Material para A definir
Concurso de video baseado no livro “Todos temos asas trabalho cenario
mas apenas os voluntdrios sabem voar” — para as Dinamizadora BLVSIM | computador,
escolas do 1.2 ciclo videoprojector,
transporte

Projeto MOM - Participagao no Festival de Teatro Abril 2023 BLVSIM CERCI Elementos do grupo de | Aderegos SPA
Apresentacdo de uma peca de teatro trabalho necessarios para Almocos

Encenador(a) realizagdo da pega; Violinista

Voluntario(a)s Lembranga para

Dinamizadora BLVSIM | publico;
Promocgao do Voluntariado junto das entidades do Todo o ano Entidades do grupo | Entidades Elementos do grupo de | Computador, A definir
concelho de trabalho publicas e trabalho videoprojector
Desenvolvimento de a¢Ges de informagdo as entidades privadas sem Dinamizadora BLVSIM | salas

concelhias publicas e privadas sem fins lucrativos

fins lucrativos
do concelho

Entidade promotora
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Dinamizagao do Voluntariado empresarial e Todo o ano Entidades do grupo | Empresas Entidades do grupo de | Transporte A definir
corporativo de trabalho Entidades trabalho; Outros a identificar
Articulagdo com empresas locais de forma a apoiarem sociais Colaboradores(as)
as necessidades identificadas por entidades sociais empresas
Dinamizadora BLVSIM
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CRONOGRAMA 2023 | AZUL - PREPARAGAO | LARANJA — EXE CUGCAO

NiVEL DE PLANEAMENTO | COMUNICAGAO E DIVULGAGAO DO BLV SIM

AUMENTAR O RECONHECIMENTO DO TRABALHO REALIZADO PELO BLV SJM POR PARTE DE TODOS OS AGENTES DE
VOLUNTARIADO

ACTIVIDADES

MESES

M

J J A S 0 N D

Site

Publicagdo de noticias das atividades promovidas pelo
grupo de trabalho

Publicacdo de noticias das atividades que envolvam
voluntario(a)s

Comemoragao do 12.2 Aniversario do BLV

Comemoragoes do Dia Internacional do Voluntariado

Campanha de Sensibilizacdo para a pratica de voluntariado

NiVEL DE PLANEAMENTO | MODELO DE GESTAO DO BLV SIM

AUMENTAR A EFICACIA DO GRUPO DE TRABALHO DO BLV DE FORMA A PERMITIR A REALIZACAO DE MAIS TAREFAS NO TEMPO

DISPONIVEL

ACTIVIDADES

MESES

J J A S 0 N D

Reunides Grupo de trabalho

Momentos de partilha

Gestdo de Voluntdrios/as

Gestdo de Projetos

Revisao do Regulamento e Protocolo

Implementagao de ficha de tempo de afetagao e controle
de assiduidade
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ECOS URBANDS' fate soetal

10



Banco Local de

) oy PTG R |

I | X p oy
I vOolullldl 1ldUuoO
de S3o Jodo da Madeira

Centralizac¢do da inscri¢do de todos/as os/as voluntarios/as
no BLVSJM - Recenseamento

Atualizagao da base de dados do BLV SIM

Implementacdo de ficha de afeta¢do de tempo do/a
voluntdrio/a a projetos

NiVEL DE PLANEAMENTO | FORMAGAO

AUMENTAR A CAPACITAGAO ATRAVES DE FORMAGAO, DE VOLUNTARIOS/AS, ORGANIZACOES, EMPRESAS E INSTITUICOES.

MESES

ACTIVIDADES J F M A M J J A S 0 N

Formac3o inicial de Voluntarios/as

Formacg&o continua de Voluntérios/as

NiVEL DE PLANEAMENTO | EDUCAGAO PARA O VOLUNTARIADO

AUMENTAR A NiVEL DE CONHECIMENTO E PARTICIPACAO DE VOLUNTARIO(A)S, ORGANIZAGOES E EMPRESAS

MESES
ACTIVIDADES J F M A M J J A S (0] N
Acbes de formagdo/informagdo — Projeto Educativo CM
Academia Metropolita de Voluntariado
Projeto MOM - Mudar o Mundo
Participagao no Festival de Teatro — Projeto MOM
Promogdo do Voluntariado junto das entidades do concelho
Dinamizagdo do Voluntariado empresarial e corporativo
Entidade promotora Entidades parceiras
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ORCAMENTO PREVISIONAL

Descricao Valor Observacdes
Atividades 1.050,00 | Festival de Teatro, Aniversario, concurso video,
Comemoracfes do Dia internacional do voluntariado
Recursos 6.950,00 | Recurso humano a prestacéo de servigos
Humanos
TOTAL | 8000,00
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