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CERTIFICAÇÃO 
Diploma do 12.º ano de nível secundário de educação e o certificado de 
qualificação profissional de nível IV.

Condições de acesso: 
Ter concluído o 9.º ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educação e 
Formação
 
Os Cursos Profissionais são orientados para a qualificação profissional dos (as) 
alunos (as) no sentido de ingressarem na vida ativa, permitindo-lhes também o 
acesso ao prosseguimento dos estudos conferindo dupla certificação.
Os Cursos Profissionais têm uma duração de 3 anos e uma estrutura curricular 
organizada por módulos que permite uma maior flexibilização e o respeito pelos 
ritmos individuais de aprendizagem de cada aluno (a). 

Estás no 9.º ano e não sabes que
curso seguir para concluir o 12.º ano?
Os Cursos Profissionais são um dos percursos do nível secundário de educação, 
caracterizados por uma forte ligação com o mundo profissional. Tendo em conta o 
teu perfil pessoal, a aprendizagem realizada nestes cursos valoriza o 
desenvolvimento de competências para o exercício de uma profissão, em 
articulação com o setor empresarial local.

Os Cursos Profissionais são indicados para ti, se:
» Procuras um ensino mais prático e voltado para o mundo do trabalho; 
» Não excluis a hipótese de, mais tarde, prosseguires estudos.
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ÁREAS DE FORMAÇÃO

AUDIOVISUAIS

COMÉRCIO, COMUNICAÇÃO
E MARKETING

DESPORTO

ELETRÓNICA E AUTOMAÇÃO

ELETRICIDADE E ENERGIA

HOTELARIA E TURISMO

CIÊNCIAS INFORMÁTICAS

PROTEÇÃO

SAÚDE

TECNOLOGIA

TRABALHO SOCIAL

CURSO

Design de Comunicação Gráfica
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE
Técnico/a de Multimédia
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior

Técnico/a de Comércio
Centro de Educação Integral (CEI)
Técnico/a de Comunicação | Marketing,
Relações Públicas e Publicidade
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Desporto
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior

Técnico/a de Eletrónica, Automação
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE
Técnico/a de Mecatrónica
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Sistemas Eólicos e Fotovoltaicos
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Cozinha e Restauração
Centro de Educação Integral (CEI)
Técnico/a de Turismo
Escola Secundária João da Silva Correia

Técnico/a de Sistemas de Computação e Redes
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE 
Técnico/a de Desenvolvimento de Software
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Proteção Civil
Escola Secundária João da Silva Correia

Técnico/a Auxiliar de Saúde
Centro de Educação Integral (CEI)

Técnico/a de Análise Laboratorial
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior

Técnico/a de Apoio à Intervenção Social
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior
Técnico/a de Apoio à Família e à Comunidade
Escola Secundária João da Silva Correia

CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2026 . 2027



CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2026 . 2027

AGRUPAMENTO
ESCOLA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
JOÃO DA SILVA CORREIA 
Escola Secundária
João Silva Correia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
DR. SERAFIM LEITE
Escola Básica e Secundária
Dr. Serafim Leite
Centro Tecnológico
Especializado

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
OLIVEIRA JÚNIOR
Escola Básica e Secundária
Oliveira Júnior

CENTRO DE EDUCAÇÃO 
INTEGRAL (CEI)
Centro de Educação Integral

CURSOS

Técnico/a de Turismo
Técnico/a de Proteção Civil
Técnico/a de Apoio à Família e à Comunidade

Design de Comunicação Gráfica
Técnico/a de Comunicação | Marketing,
Relações Públicas e Publicidade
Técnico/a de Eletrónica e Automação
Técnico/a de Mecatrónica
Técnico/a de Sistemas Eólicos e Fotovoltaicos
Técnico/a de Desenvolvimento de Software
Técnico/a de Sistemas de Computação e Redes

Técnico/a de Comércio
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria
Técnico/a Auxiliar de Saúde

Técnico/a de Multimédia
Técnico/a de Análise Laboratorial
Técnico/a de Apoio à Intervenção Social
Técnico/a de Desporto



TÉCNICO/A DE DESIGN DE COMUNICAÇÃO 
GRÁFICA
Descrição | O que é
O Técnico de Design de Comunicação Gráfica é um profissional qualificado que 
concebe e produz maquetes de objetos gráficos bi e tridimensionais utilizando 
meios eletrónicos e manuais, bem como prepara a arte final para a impressão e 
acompanha os processos de pré-impressão e impressão. 

Objetivos | O que faz 
Elabora a estrutura e composição de planos visuais (layout), adequando às opções 
criativas, gráficas e técnicas aos suportes e meios e ao público-alvo da ação de 
comunicação; compõe imagens, formas (estáticas ou em movimento) e textos 
(escritos ou oralizados) através de processos manuais e eletrónicos para meios 
diversificados de comunicação; concebe e executa projetos de comunicação 
gráfica, publicitária e digital, com recurso a meios digitais e manuais; concebe e 
executa projetos de design editorial; prepara produtos de comunicação gráfica para 
impressão ou distribuição respeitando as especificidades técnicas da sua 
reprodução nos diferentes media; projeta conteúdos para a criação de interfaces 
digitais utilizando as metodologias adequadas para a experiência do utilizador e 
defende conceitos e soluções de design de comunicação.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Ateliers de Arquitetura, Design e Comunicação e Agências de Publicidade;
» Editoras de revistas e livros e em Jornais;
» Gráficas e empresas de web design, ilustração e de eventos;
» Produtoras de vídeos e empresas cinematográficas.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550    + informações
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TÉCNICO/A DE MULTIMÉDIA
Descrição | O que é
É o profissional qualificado para conceber e desenvolver produtos multimédia 
integrando imagem, som, texto, animação, vídeo, programação, realidade virtual e 
aumentada, respeitando as normas de segurança e saúde no trabalho e de 
sustentabilidade ambiental.

Objetivos | O que faz 
Cria e edita sons e imagens, fixas e animadas, para integrar em produtos multimédia 
e plataformas digitais; desenvolve animações a 2 e 3 dimensões (2D e 3D); concebe, 
programa e edita websites; planeia e executa projetos multimédia integrados em 
modo offline e online; desenvolve guiões multimédia e jogos com recurso à 
realidade virtual e aumentada; planeia e executa a apresentação de projetos 
multimédia a público-alvo. 

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em gabinetes de arquitetura e de design, fotografia e vídeo, 
publicidade, marketing, artes gráficas, imprensa, televisão e cinema.

Onde funciona este curso
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior 
www.aeoj.org  |  geral@aeoj.org  |  256 201 050
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TÉCNICO/A COMERCIAL
Descrição | O que é
O Técnico de Comércio estuda produtos e serviços de empresas, concorrência e 
mercado em geral.

Objetivos | O que faz 
Aprender a conceber, organizar e animar pontos de venda; efetuar o controlo 
quantitativo e qualitativo dos produtos - receber, conferir, armazenar, etiquetar, 
controlar stocks e inventariar existências; organizar a documentação relativa aos 
processos de compra e venda.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
O Técnico de Comércio está apto para trabalhar em empresas e estabelecimentos 
comerciais, garantindo a promoção de vendas e a satisfação dos clientes, na 
qualidade de Agente ou Delegado Comercial, Promotor de Vendas, com funções 
administrativas.

Onde funciona este curso
Centro de Educação Integral (CEI)
www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816
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TÉCNICO/A DE COMUNICAÇÃO - MARKETING 
RELAÇÕES PÚBLICAS E PUBLICIDADE 
Descrição | O que é
Este curso permite a formação e preparação de técnicos(as) para que desenvolvam, 
de forma ativa e criativa, a construção de planeamentos de estratégias de 
marketing e publicidade, bem como, a estruturação e operacionalização de ações 
de comunicação de uma empresa.

Objetivos | O que faz 
Desenvolver competências na análise de situações de comunicação interpessoal e 
organizacional de uma instituição, colaborando na deteção e formulação de 
problemas de natureza comunicacional.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Criativo numa agência de publicidade;
» Assessor em qualquer área da comunicação;
» Vendas e promoção, pesquisa de mercado;
» Marketing digital e social media;
» Relações públicas;
» Assistente de comunicação e imagem em organizações públicas e privadas e em 
gabinete de assessoria de imprensa, 
» Organizador e Promotor de eventos.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550
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TÉCNICO/A DE DESPORTO
Descrição | O que é
É o profissional qualificado para participar no planeamento, na organização e no 
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, e 
de atividades de grupo, bem como organizar e dinamizar atividades físicas e 
desportivas, em contexto de ocupação de tempos livres, animação e lazer, 
garantindo a segurança das mesmas.

Objetivos | O que faz 
Participa na preparação e organização de atividades e eventos desportivos; 
controla e monitoriza o desenvolvimento das atividades e eventos desportivos; 
avalia os resultados das atividades e eventos desportivos, propondo ajustes de 
melhoria; participa no planeamento e implementação de atividades individuais ou 
de grupo, de melhoria de aptidão física, no âmbito do treino desportivo; participa na 
conceção e implementar de programas de atividades físicas desportiva em contexto 
de animação e de ocupação de tempos livres; participar no aconselhamento aos 
praticantes relativamente a hábitos saudáveis e de cuidados de bem-estar.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Administração pública central e local
» Clubes e Associações
» Empresas de atividades desportivas, unidades hoteleiras, desportos de aventura

Onde funciona este curso
Agrupamento de Escolas Oliveira Júnior 
www.aeoj.org  |  geral@aeoj.org  |  256 201 050
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TÉCNICO/A DE ELETRÓNICA E AUTOMAÇÃO
Descrição | O que é
O técnico de Eletrónica e Automação é o profissional apto para efetuar a instalação, 
manutenção e reparação de equipamentos de eletrónica, automação e 
instrumentação, assegurando a otimização do seu funcionamento e dos processos 
de intervenção.

Objetivos | O que faz 
Instala e configura equipamentos informáticos isolados ou em rede, bem como 
procede à sua manutenção, de acordo com as suas especificações técnicas; instala, 
configura, parametriza e gere sistemas operativos e software complementar; 
desenvolve e gere bases de dados, de acordo com as técnicas de análise de 
sistemas de informação; utiliza metodologias de planeamento, de desenvolvimento 
e de gestão de software; desenvolve distribui, instala e efetua a manutenção de 
aplicações informáticas, utilizando ambientes e diferentes tipos de linguagens de 
programação; desenvolve, instala e efetua a manutenção de sistemas de informação 
baseados nas tecnologias web e aplicações para dispositivos móveis e elabora 
documentos e relatórios necessários no desempenho das suas funções.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Empresas de Automação e comando, robótica e domótica.
» Empresas de Automação industrial e medida de controlo de sistemas.
» Empresas públicas ou privadas que recorram a serviços de computadores para as 
atividades diárias;
» Empresas de tecnologias e sistemas de informação;
» Empresas vendedoras de equipamentos informáticos.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite| CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550
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TÉCNICO/A DE MECATRÓNICA
Descrição | O que é
O Técnico de Mecatrónica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalação, 
manutenção, reparação e adaptação de equipamentos diversos, nas áreas de 
eletricidade, eletrónica, controlo automático, robótica e mecânica assegurando a 
otimização do seu funcionamento, respeitando as normas de segurança de pessoas 
e equipamentos.

Objetivos | O que faz 
Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalação e/ou reparação de 
equipamentos e sistemas de eletrónica, controlo automático, robótica e mecânica, 
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o 
seu correto funcionamento, respeitando as normas de segurança de pessoas e 
equipamentos; elaborar relatórios e preencher documentação técnica relativa à 
atividade desenvolvida.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Indústrias de fabrico de produtos metálicos, máquinas e equipamentos e material 
de transporte;
» Empresas do ramo da eletrónica, automação, metalurgia e metalomecânica;
» Empresas especializadas em controlo industrial;
» Empresas industriais com processos automatizados de fabrico;
» Empresas de reparação de equipamentos eletrónicos diversos.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550
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TÉCNICO/A  DE SISTEMAS EÓLICOS E 
FOTOVOLTAICOS
Descrição | O que é
O Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos é o profissional qualificado 
para planear, organizar e efetuar a instalação, manutenção e reparação de sistemas 
solares fotovoltaicos e eólicos, onshore e offshore, de acordo com as normas, 
procedimentos, regulamentos e/ou regras de segurança e saúde no trabalho 
aplicáveis.

Objetivos | O que faz 
Aconselha e esclarece os clientes relativamente às diferentes soluções de produção 
de energia térmica baseada em energias renováveis; esclarece e forma os clientes 
para uma utilização eficiente dos sistemas eólicos e fotovoltaicos; elabora 
propostas técnicas e orçamentos para sistemas de produção de energia eólica e 
fotovoltaica; planeia e organiza as atividades a realizar no âmbito da instalação de 
sistemas eólicos e fotovoltaicos; instala, comissiona e opera sistemas 
fotovoltaicos; instala, comissiona e opera sistemas eólicos onshore e offshore; 
assegura a manutenção preventiva e corretiva e testes a sistemas fotovoltaicos e 
eólicos, de acordo com os planos de manutenção e presta assistência técnica a 
clientes.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
- Empresas de comercialização, instalação e manutenção de sistemas solares 
térmicos ou fotovoltaicos;
- Empresas de produção de sistemas solares térmicos ou fotovoltaicos;
- Empresas de climatização;
- Gabinetes de projetos.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt   |  secretaria@essl.pt   |  256 837 550
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TÉCNICO/A DE COZINHA E RESTAURAÇÃO 
Descrição | O que é
O Técnico de Cozinha e Restauração é o profissional responsável por planear, 
coordenar e executar as atividades de cozinha-pastelaria e de restaurante/bar, com 
o objetivo de garantir um serviço de qualidade e a satisfação do cliente. O curso 
capacita para a atuação em diversos estabelecimentos de restauração e bebidas, 
integrados ou não em unidades hoteleiras, assegurando sempre o rigoroso 
cumprimento das normas de higiene e segurança.

Objetivos | O que faz 
Planeia e prepara o serviço de cozinha de forma a possibilitar a confeção das 
refeições necessárias; confeciona entradas, sopas, saladas, pratos de carne, de 
peixe, de marisco e de legumes, sobremesas e produtos de pastelaria; prepara 
massas, cremes e recheios de pastelaria; articula com o serviço de restaurante/bar, 
com o objetivo de satisfazer os pedidos de refeições e colaborar em serviços 
especiais; colabora na elaboração de cartas e ementas.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
O Técnico de Cozinha-Pastelaria executa o serviço de cozinha/pastelaria em 
estabelecimentos de restauração e bebidas, integrados ou não em unidades 
hoteleiras.

Onde funciona este curso
Centro de Educação Integral (CEI)
www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816
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TÉCNICO/A DE TURISMO
Descrição | O que é
Este curso pretende formar profissionais que participam na definição, gestão e 
aplicação de políticas de desenvolvimento turístico, definindo, promovendo e 
comercializando produtos turísticos ou acompanhando e animando grupos de 
turistas.

Objetivos | O que faz 
Desenvolver competências na organização e animação de eventos em empresas de 
turismo, bem como a gestão de reservas e execução de serviços de informação, 
receção e acolhimento numa unidade turística.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Operadores turísticos;
» Hotelaria;
» Agências de viagens;
» Organizadores de viagens, congressos, feiras e outros eventos;
» Profissionais de informação e promoção turística;
» Delegados comerciais, entre outras.

Onde funciona este curso
Escola Secundária João da Silva Correia
www.aejsc.pt  |  servicos@aejsc.edu.gov.pt  |  256 202 650
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TÉCNICO/A DE SISTEMAS DE COMPUTAÇÃO
E REDES
Descrição | O que é
O Técnico de Sistemas de Computação e Redes é o profissional qualificado a efetuar 
a instalação, configuração e manutenção de ferramentas, equipamentos e sistemas 
computacionais e redes, suportados em diferentes plataformas e sistemas 
operativos, assegurando a otimização do seu funcionamento e respeitando as 
normas de segurança e saúde no trabalho e de proteção do ambiente.

Objetivos | O que faz 
Instala, configura e mantém computadores isolados ou inseridos numa rede, e seus 
periféricos; instala, configura e mantém estruturas e equipamentos de redes 
informáticas; instala, configura e mantém sistemas operativos de clientes e de 
servidores; configura e administra serviços e software complementar numa rede; 
implementa e efetua a manutenção de políticas de segurança em sistemas 
informáticos; instala, configura, desenvolve e efetua a manutenção de aplicações 
informáticas; planeia, instala e gere servidores Intranet ou Internet em ambiente 
web;
Instala sistemas de gestão de conteúdos e programa scripts para operação, 
monitorização e manutenção de sistemas informáticos.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Empresas fornecedoras de soluções informáticas de Hardware;
» Empresas de manutenção de Hardware e vendedores de equipamentos 
informáticos;
» Empresas e instituições detentoras de equipamentos e sistemas informáticos;
» Outras empresas com necessidades de operadores ou formadoras de informática.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550
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TÉCNICO/A DE DESENVOLVIMENTO DE 
SOFTWARE
Descrição | O que é
O técnico de gestão de desenvolvimento de software é o profissional apto a efetuar 
a análise de sistemas, a gestão de base de dados, desenvolver aplicações e 
proceder à instalação e manutenção de equipamentos e aplicações informáticas, 
assegurando a otimização do seu funcionamento e respeitando as normas de 
segurança e saúde no trabalho e de proteção do ambiente.

Objetivos | O que faz 
Instala e configura equipamentos informáticos isolados ou em rede, bem como 
procede à sua manutenção, de acordo com as suas especificações técnicas; instala, 
configura, parametrizar e gere sistemas operativos e software complementar; 
desenvolve e gere bases de dados, de acordo com as técnicas de análise de 
sistemas de informação; utiliza metodologias de planeamento, de desenvolvimento 
e de gestão de software; desenvolve, distribui, instala e efetua a manutenção de 
aplicações informáticas, utilizando ambientes e diferentes tipos de linguagens de 
programação; desenvolve, instala e efetua a manutenção de sistemas de informação 
baseados nas tecnologias web e aplicações para dispositivos móveis e elabora 
documentos e relatórios necessários no desempenho das suas funções.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Empresas de desenvolvimento e manutenção de software;
» Departamento informático de instituições públicas ou privadas;
» Programador e/ou Técnico de software e hardware;
» Web developer;
» Gestor de conteúdos ou de Sistemas Informáticos;
» Analista Programador;
» Lojas de informática com serviço de apoio ao público;

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt  |  secretaria@essl.pt  |  256 837 550

    + informações
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TÉCNICO/A DE PROTEÇÃO CIVIL
Descrição | O que é
Desenvolver atividades de prevenção de riscos coletivos inerentes a situações de 
acidente grave ou catástrofe, assim como participar no planeamento de atividades 
de atenuação dos seus efeitos, de proteção, socorro e assistência às pessoas e 
bens em perigo quando aquelas situações ocorram.

Objetivos | O que faz 
Participar no levantamento, previsão, avaliação e prevenção dos riscos coletivos de 
origem natural ou tecnológica; participar na inventariação dos meios e recursos 
disponíveis e dos mais facilmente mobilizáveis ao nível local e regional; participar no 
planeamento de soluções de emergência, visando a busca, o salvamento, a 
prestação de socorro e de assistência, bem como a evacuação, alojamento e 
abastecimento das populações; prestar apoio na avaliação e implantação de 
sistemas de prevenção contra riscos de origem natural ou tecnológica; participar 
em vistorias e auditorias de segurança ou outras no domínio da proteção civil.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Gabinetes de serviços de proteção civil;
» Gabinetes de Segurança em empresas públicas e privadas e empresas de 
consultadoria em segurança e gestão de risco;
» Autarquias.

Onde funciona este curso
Escola Secundária João da Silva Correia
www.aejsc.pt  |  servicos@aejsc.edu.gov.pt  |  256 202 650 
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TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE
Descrição | O que é
O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que, sob a orientação de profissionais 
de saúde com formação superior, auxilia na prestação de cuidados de saúde aos 
utentes, na recolha e transporte de amostras biológicas, na limpeza, na higienização 
e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienização dos 
espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades e serviços de 
saúde.

Objetivos | O que faz 
Auxilia na prestação de cuidados aos utentes, de acordo com orientações do 
enfermeiro; assegura a limpeza, higienização e transporte de roupas, espaços, 
materiais e equipamentos, sob orientação de um profissional de saúde; executa 
atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e serviços de saúde; 
auxilia o profissional de saúde na recolha de amostras biológicas e transporte para 
o serviço adequado, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
O Técnico Auxiliar de Saúde pode desenvolver a sua atividade profissional em 
hospitais, centros de saúde, clínicas e laboratórios.

Onde funciona este curso
Centro de Educação Integral (CEI)
www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816

CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2026 . 2027



TÉCNICO/A DE ANÁLISE LABORATORIAL
Descrição | O que é
É o profissional qualificado apto a realizar análises e/ou ensaios químicos, físicos e 
microbiológicos de acordo com o(s) método(s) analíticos(s) mais adequado(s), 
garantindo a fiabilidade dos resultados.

Objetivos | O que faz 
Demonstra capacidade de análise na procura de soluções para os problemas; age 
com rigor e precisão; estabelece relações técnicas e funcionais e coopera com 
outras áreas da empresa, de forma a responder às solicitações do serviço; adapta-
se à evolução das tecnologias, procedimentos, materiais e métodos analíticos; age 
com responsabilidade sobre os equipamentos, processos, pessoas e meio 
ambiente; age em conformidade com as normas e procedimentos de qualidade, 
proteção ambiental, segurança, higiene e saúde no trabalho.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Laboratórios de ensaios físicos, químicos, mecânicos e microbiológicos;
» Laboratórios de análises clínicas e laboratórios de escolas de diversos níveis de 
ensino;
» Indústrias (química, farmacêutica, agroalimentar, têxtil, metalúrgica, etc.);
» Câmaras Municipais e outros departamentos públicos ou privados relacionados 
com a química e o ambiente.

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Oliveira Júnior
www.aeoj.org  |  geral@aeoj.org  |  256 201 050

CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2026 . 2027



TÉCNICO/A DE APOIO À INTERVENÇAO SOCIAL
Descrição | O que é
Promover, integrado em equipas multidisciplinares, o desenvolvimento 
biopsicossocial de pessoas, grupos e comunidades em contextos sociais de maior 
vulnerabilidade, com enfoque nos níveis de risco ao longo do ciclo de vida, 
potenciando as capacidades internas como elemento fundamental na reconstrução 
e manutenção de um percurso de vida inclusivo, autónomo, produtivo e com 
qualidade.

Objetivos | O que faz 
Integrado em equipas técnicas multidisciplinares: colabora na identificação, análise 
e avaliação diagnóstica de pessoas, grupos ou comunidades, em projetos de 
intervenção social; intervém e apoia na organização, dinamização,  monitorização e 
avaliação de projetos de intervenção social de resposta às necessidades 
diagnosticadas; participa no trabalho em rede entre os vários parceiros sociais, em 
ações preventivas no âmbito dos comportamentos aditivos e nas dependências em 
diversos contextos ( nomeadamente educativo e comunitário); colabora em 
atividades de Prevenção de Redução de Riscos e Minimização de Danos associados 
aos consumos de substâncias psicoativas lícitas e ilícitas e em atividades de 
intervenção relacionadas com a saúde mental e deficiência no âmbito da reinserção 
social.  

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
» Escolas
» Centros de Saúde
» Centros de Atividades de Tempo Livre
» Centros de Dia/Lares de Terceira Idade
» Estruturas de Apoio Social e Comunitário
» Instituições Particulares de Solidariedade Social

Onde funciona este curso
Escola Básica e Secundária Oliveira Júnior
www.aeoj.org  |  geral@aeoj.org   | 256 201 050

CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2026 . 2027



TÉCNICO/A DE APOIO À FAMÍLIA E À 
COMUNIDADE
Descrição | O que é
É o profissional qualificado apto a planear, organizar e prestar cuidados de apoio 
direto a pessoas e/ou famílias, no domicílio ou em contexto institucional, 
nomeadamente idosos, pessoas com deficiência e incapacidades e pessoas com 
outro tipo de dependência funcional temporária ou permanente, contribuindo para 
o bem-estar biopsicossocial e para sua inclusão social, de acordo com as suas 
necessidades de apoio, as indicações da equipa técnica e os princípios 
deontológicos de atuação.

Objetivos | O que faz 
Planeia o apoio relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e 
preparando os materiais, os produtos e os equipamentos a utilizar, de acordo com a 
tipologia da resposta social; apoia a pessoa e/ou família, atendendo às suas 
competências, aspirações e necessidades individuais e/ou familiares, respeitando a 
sua autonomia e inclusão social, no domicílio ou em contexto institucional; organiza 
e presta cuidados básicos de higiene e conforto, de acordo com o grau de 
autonomia da pessoa, no seu domicílio ou em contexto institucional, considerando 
as orientações da equipa técnica; organiza e apoia a pessoa nos cuidados de 
alimentação, nutrição e hidratação, de acordo com as orientações da equipa 
técnica, entre outras tarefas.

Saídas Profissionais | Onde pode trabalhar
Instituições e Setores dos serviços de apoio à família e à comunidade

Onde funciona este curso
Escola Secundária João da Silva Correia 
www.aejsc.pt  |  servicos@aejsc.edu.gov.pt   | 256 202 650

CURSOS 
PROFISSIONAIS 
2025 . 2026




