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CERTIFICACAO

Estas no 9.2ano e nao sabes que
CUrso sequir para concluir o 12.2ano?



AREAS DE FORMAGAO
AUDIOVISUAIS

COMERCIO, COMUNICAGAOQ
E MARKETING

DESPORTO

ELETRONICA E AUTOMAGAO

ELETRICIDADE E ENERGIA

HOTELARIA E TURISMO

CIENCIAS INFORMATICAS

PROTEGCAO
SAUDE
TECNOLOGIA

TRABALHO SOCIAL

CURSO

Design de Comunicacao Grafica
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE
Técnico/a de Multimédia

Agrupamento de Escolas Oliveira Junior

Técnico/a de Comércio

Centro de Educagdo Integral (CEI)

Técnico/a de Comunicagao | Marketing,
Relagoes Publicas e Publicidade
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite |CTE

Técnico/a de Desporto
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior

Técnico/a de Eletronica, Automagao
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE
Técnico/a de Mecatrénica

Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Sistemas Edlicos e Fotovoltaicos
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite | CTE

Técnico/a de Cozinha e Restauracao
Centro de Educagdo Integral (CEI)
Técnico/a de Turismo

Escola Secunddria Jodo da Silva Correia

Técnico/a de Sistemas de Computagao e Redes
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite |CTE

Técnico/a de Desenvolvimento de Software
Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite |CTE

Técnico/a de Protecao Civil
Escola Secunddria Jodo da Silva Correia

Técnico/a Auxiliar de Satde
Centro de Educagdo Integral (CEI)

Técnico/a de Analise Laboratorial
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior

Agrupamento de Escolas Oliveira Junior
Técnico/a de Apoio a Familia e a Comunidade
Escola Secunddria Jodo da Silva Correia



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

AGRUPAMENTO
ESCOLA

Escola Secundaria
Joao Silva Correia

Escola Basica e Secundaria
Dr. Serafim Leite

Centro Tecnolégico
Especializado

Escola Basica e Secundaria
QOliveira Junior

Centro de Educacao Integral

CURSO0S

Técnico/a de Turismo
Técnico/a de Protecao Civil
Técnico/a de Apoio a Familia e a Comunidade

Técnico/a de Mecatronica
Técnico/a de Sistemas Eodlicos e Fotovoltaicos

Técnico/a de Sistemas de Computacgao e Redes

Técnico/a de Multimédia

Técnico/a de Desporto

Técnico/a de Comércio
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria
Técnico/a Auxiliar de Saude



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE DESIGN DE COMUNICACAOQ
GRAFICA

Descrig¢do | 0 que é

O Técnico de Design de Comunicagao Grafica € um profissional qualificado que
concebe e produz maquetes de objetos graficos bi e tridimensionais utilizando
meios eletronicos e manuais, bem como prepara a arte final para aimpressao e
acompanha os processos de pré-impressao e impressao.

Objetivos | O que faz

Elabora a estrutura e composicao de planos visuais (layout), adequando as opgoes
criativas, graficas e técnicas aos suportes e meios e ao publico-alvo da agao de
comunicacao; compde imagens, formas (estaticas ou em movimento) e textos
(escritos ou oralizados) através de processos manuais e eletronicos para meios
diversificados de comunicacao; concebe e executa projetos de comunicagao
grafica, publicitaria e digital, com recurso a meios digitais e manuais; concebe e
executa projetos de design editorial; prepara produtos de comunicacao grafica para
impressao ou distribuicao respeitando as especificidades técnicas da sua
reproducao nos diferentes media; projeta contetidos para a criagao de interfaces
digitais utilizando as metodologias adequadas para a experiéncia do utilizador e
defende conceitos e solugdes de design de comunicacao.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Ateliers de Arquitetura, Design e Comunicagao e Agéncias de Publicidade;
» Editoras de revistas e livros e em Jornais;

» Graficas e empresas de web design, ilustragao e de eventos;

» Produtoras de videos e empresas cinematograficas.

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite |CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837 550



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE MULTIMEDIA

Descrigdo | 0 que é

E o profissional qualificado para conceber e desenvolver produtos multimédia
integrando imagem, som, texto, animacao, video, programacao, realidade virtual e
aumentada, respeitando as normas de seguranca e saude no trabalho e de
sustentabilidade ambiental.

Objetivos | 0 que faz

Cria e edita sons e imagens, fixas e animadas, para integrar em produtos multimédia
e plataformas digitais; desenvolve animacgdes a 2 e 3 dimensodes (2D e 3D); concebe,
programa e edita websites; planeia e executa projetos multimédia integrados em
modo offline e online; desenvolve guides multimédia e jogos com recurso a
realidade virtual e aumentada; planeia e executa a apresentacao de projetos
multimédia a publico-alvo.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em gabinetes de arquitetura e de design, fotografia e video,
publicidade, marketing, artes graficas, imprensa, televisao e cinema.

Onde funciona este curso
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior
www.aeoj.org | geral@aeoj.org | 256 201050



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A COMERCIAL

Descrigdo | 0 que é
0 Técnico de Comércio estuda produtos e servigos de empresas, concorréncia e
mercado em geral.

Objetivos| O que faz

Aprender a conceber, organizar e animar pontos de venda; efetuar o controlo
guantitativo e qualitativo dos produtos - receber, conferir, armazenar, etiquetar,
controlar stocks e inventariar existéncias; organizar a documentacao relativa aos
processos de compra e venda.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

0 Técnico de Comércio esta apto para trabalhar em empresas e estabelecimentos
comerciais, garantindo a promocao de vendas e a satisfagdo dos clientes, na
gualidade de Agente ou Delegado Comercial, Promotor de Vendas, com funcoes
administrativas.

Onde funciona este curso

Centro de Educacéao Integral (CEI)

www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816



TECNIQO/A DE COMUNICACAO - MARKETING
RELACOES PUBLICAS E PUBLICIDADE

Descrigdo | O que é

Este curso permite a formacgéo e preparagao de técnicos(as) para que desenvolvam,
de forma ativa e criativa, a construcao de planeamentos de estratégias de
marketing e publicidade, bem como, a estruturacao e operacionalizagao de agdes
de comunicagao de uma empresa.

Objetivos | O que faz

Desenvolver competéncias na analise de situagdes de comunicacao interpessoal e
organizacional de uma instituicao, colaborando na detegao e formulagao de
problemas de natureza comunicacional.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Criativo numa agéncia de publicidade;

» Assessor em qualquer area da comunicagao;

» Vendas e promocao, pesquisa de mercado;

» Marketing digital e social media;

» Relagoes publicas;

» Assistente de comunicagao e imagem em organizacgoes publicas e privadas e em
gabinete de assessoria de imprensa,

» Organizador e Promotor de eventos.

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite | CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837550



TECNICO/A DE DESPORTO

Descrigdo | 0 que é

E o profissional qualificado para participar no planeamento, na organizacao e no
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, e
de atividades de grupo, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas, em contexto de ocupacao de tempos livres, animagao e lazer,
garantindo a sequranca das mesmas.

Objetivos | O que faz

Participa na preparacao e organizagao de atividades e eventos desportivos;
controla e monitoriza o desenvolvimento das atividades e eventos desportivos;
avalia os resultados das atividades e eventos desportivos, propondo ajustes de
melhoria; participa no planeamento e implementacao de atividades individuais ou
de grupo, de melhoria de aptidao fisica, no ambito do treino desportivo; participa na
concecao e implementar de programas de atividades fisicas desportiva em contexto
de animagao e de ocupacgao de tempos livres; participar no aconselhamento aos
praticantes relativamente a habitos saudaveis e de cuidados de bem-estar.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Administracao publica central e local

» Clubes e Associagdes

» Empresas de atividades desportivas, unidades hoteleiras, desportos de aventura

Onde funciona este curso
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior
www.aeoj.org | geral@aeoj.org | 256 201050



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE ELETRONICA E AUTOMACAQ

Descrigdo | O que é

O técnico de Eletronica e Automagao ¢ o profissional apto para efetuar a instalacao,
manutencao e reparacao de equipamentos de eletrénica, automacao e
instrumentagao, assegurando a otimizacao do seu funcionamento e dos processos
de intervencao.

Objetivos | O que faz

Instala e configura equipamentos informaticos isolados ou em rede, bem como
procede a sua manutencgao, de acordo com as suas especificacoes técnicas; instala,
configura, parametriza e gere sistemas operativos e software complementar;
desenvolve e gere bases de dados, de acordo com as técnicas de analise de
sistemas de informacao; utiliza metodologias de planeamento, de desenvolvimento
e de gestao de software; desenvolve distribui, instala e efetua a manutencao de
aplicagdes informaticas, utilizando ambientes e diferentes tipos de linguagens de
programacao; desenvolve, instala e efetua a manutencgao de sistemas de informagao
baseados nas tecnologias web e aplicacoes para dispositivos moéveis e elabora
documentos e relatérios necessarios no desempenho das suas fungdes.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Empresas de Automacao e comando, robotica e domotica.

» Empresas de Automacao industrial e medida de controlo de sistemas.

» Empresas publicas ou privadas que recorram a servicos de computadores para as
atividades diarias;

» Empresas de tecnologias e sistemas de informagao;

» Empresas vendedoras de equipamentos informaticos.

Onde funciona este curso
Escola Béasica e Secundaria Dr. Serafim Leite| CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837550



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE MECATRONICA

Descrigdo | 0 que é

0 Técnico de Mecatronica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalacao,
manutencao, reparacao e adaptacao de equipamentos diversos, nas areas de
eletricidade, eletronica, controlo automatico, robotica e mecanica assegurando a
otimizacao do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas
e equipamentos.

Objetivos | 0 que faz

Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalacao e/ou reparagao de
equipamentos e sistemas de eletronica, controlo automatico, robotica e mecéanica,
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o
seu correto funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas e
equipamentos; elaborar relatorios e preencher documentacao técnica relativa a
atividade desenvolvida.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Industrias de fabrico de produtos metalicos, maquinas e equipamentos e material
de transporte;

» Empresas do ramo da eletronica, automacgao, metalurgia e metalomecanica;

» Empresas especializadas em controlo industrial;

» Empresas industriais com processos automatizados de fabrico;

» Empresas de reparagao de equipamentos eletronicos diversos.

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite |CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837 550



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE SISTEMAS EOLICOSE
FOTOVOLTAICOS

Descrigdo | 0 que é

0 Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos é o profissional qualificado
para planear, organizar e efetuar a instalagcao, manutencgao e reparacao de sistemas
solares fotovoltaicos e edlicos, onshore e offshore, de acordo com as normas,
procedimentos, regulamentos e/ou regras de seguranca e saude no trabalho
aplicaveis.

Objetivos | 0 que faz

Aconselha e esclarece os clientes relativamente as diferentes solugdes de producgao
de energia térmica baseada em energias renovaveis; esclarece e forma os clientes
para uma utilizacao eficiente dos sistemas eolicos e fotovoltaicos; elabora
propostas técnicas e orcamentos para sistemas de producao de energia edlica e
fotovoltaica; planeia e organiza as atividades a realizar no ambito da instalagao de
sistemas eolicos e fotovoltaicos; instala, comissiona e opera sistemas
fotovoltaicos; instala, comissiona e opera sistemas eoélicos onshore e offshore;
assegura a manutencgao preventiva e corretiva e testes a sistemas fotovoltaicos e
eolicos, de acordo com os planos de manutencao e presta assisténcia técnica a
clientes.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

- Empresas de comercializacao, instalagdo e manutencgao de sistemas solares
térmicos ou fotovoltaicos;

- Empresas de producao de sistemas solares térmicos ou fotovoltaicos;

- Empresas de climatizacao;

- Gabinetes de projetos.

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite |CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837 550



TECNICO/A DE COZINHA E RESTAURAGAO

Descrigdo | O que é

0 Técnico de Cozinha e Restauragao ¢ o profissional responsavel por planear,
coordenar e executar as atividades de cozinha-pastelaria e de restaurante/bar, com
o objetivo de garantir um servico de qualidade e a satisfagao do cliente. O curso
capacita para a atuagao em diversos estabelecimentos de restauragao e bebidas,
integrados ou ndo em unidades hoteleiras, assegurando sempre o rigoroso
cumprimento das normas de higiene e seguranca.

Objetivos | O que faz

Planeia e prepara o servigo de cozinha de forma a possibilitar a confegao das
refeicoes necessarias; confeciona entradas, sopas, saladas, pratos de carne, de
peixe, de marisco e de legumes, sobremesas e produtos de pastelaria; prepara
massas, cremes e recheios de pastelaria; articula com o servigo de restaurante/bar,
com o objetivo de satisfazer os pedidos de refeicoes e colaborar em servicos
especiais; colabora na elaboracao de cartas e ementas.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

0 Técnico de Cozinha-Pastelaria executa o servigo de cozinha/pastelaria em
estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados ou nao em unidades
hoteleiras.

Onde funciona este curso

Centro de Educacgéo Integral (CEI)

www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE TURISMO

Descrigcdo | 0 que é

Este curso pretende formar profissionais que participam na definicao, gestao e
aplicacao de politicas de desenvolvimento turistico, definindo, promovendo e
comercializando produtos turisticos ou acompanhando e animando grupos de
turistas.

Objetivos| O que faz

Desenvolver competéncias na organizacao e animacgao de eventos em empresas de
turismo, bem como a gestao de reservas e execucao de servicos de informacao,
rececao e acolhimento numa unidade turistica.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Operadores turisticos;

» Hotelaria;

» Agéncias de viagens;

» Organizadores de viagens, congressos, feiras e outros eventos;
» Profissionais de informacao e promocao turistica;

» Delegados comerciais, entre outras.

Onde funciona este curso
Escola Secundaria Jodo da Silva Correia
www.aejsc.pt | servicos@aejsc.edu.gov.pt | 2566 202 650



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE SISTEMAS DE COMPUTACAO
E REDES

Descrig¢do | 0 que é

0 Técnico de Sistemas de Computacao e Redes é o profissional qualificado a efetuar
ainstalacao, configuracao e manutencao de ferramentas, equipamentos e sistemas
computacionais e redes, suportados em diferentes plataformas e sistemas
operativos, assegurando a otimizagao do seu funcionamento e respeitando as
normas de seguranca e saude no trabalho e de protecao do ambiente.

Objetivos | O que faz

Instala, configura e mantém computadores isolados ou inseridos numa rede, e seus
periféricos; instala, configura e mantém estruturas e equipamentos de redes
informaticas; instala, configura e mantém sistemas operativos de clientes e de
servidores; configura e administra servigos e software complementar numa rede;
implementa e efetua a manutengao de politicas de seguranga em sistemas
informaticos; instala, configura, desenvolve e efetua a manutengao de aplicagdes
informaticas; planeia, instala e gere servidores Intranet ou Internet em ambiente
web;

Instala sistemas de gestao de conteudos e programa scripts para operacao,
monitorizacao e manutencgao de sistemas informaticos.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Empresas fornecedoras de solugdes informaticas de Hardware;

» Empresas de manutencao de Hardware e vendedores de equipamentos
informaticos;

» Empresas e instituicoes detentoras de equipamentos e sistemas informaticos;

» Qutras empresas com necessidades de operadores ou formadoras de informatica.

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite |CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837 550



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE DESENVOLVIMENTO DE
SOFTWARE

Descrigcdo | 0 que é

0 técnico de gestao de desenvolvimento de software é o profissional apto a efetuar
aanalise de sistemas, a gestao de base de dados, desenvolver aplicagdes e
proceder a instalacao e manutencao de equipamentos e aplicagoes informaticas,
assegurando a otimizacao do seu funcionamento e respeitando as normas de
seguranca e saude no trabalho e de protecao do ambiente.

Objetivos | O que faz

Instala e configura equipamentos informaticos isolados ou em rede, bem como
procede a sua manutencgao, de acordo com as suas especificacoes técnicas; instala,
configura, parametrizar e gere sistemas operativos e software complementar;
desenvolve e gere bases de dados, de acordo com as técnicas de analise de
sistemas de informacao; utiliza metodologias de planeamento, de desenvolvimento
e de gestao de software; desenvolve, distribui, instala e efetua a manutencao de
aplicacoes informaticas, utilizando ambientes e diferentes tipos de linguagens de
programacao; desenvolve, instala e efetua a manutencao de sistemas de informacao
baseados nas tecnologias web e aplicacoes para dispositivos méveis e elabora
documentos e relatorios necessarios no desempenho das suas fungdes.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Empresas de desenvolvimento e manutencao de software;

» Departamento informatico de instituicdes publicas ou privadas;
» Programador e/ou Técnico de software e hardware;

» Web developer;

» Gestor de conteudos ou de Sistemas Informaticos;

» Analista Programador;

» Lojas de informatica com servico de apoio ao publico;

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Dr. Serafim Leite |CTE
www.essl.pt | secretaria@essl.pt | 256 837 550



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE PROTECAO CIVIL

Descrigdo | 0 que é

Desenvolver atividades de prevencao de riscos coletivos inerentes a situagoes de
acidente grave ou catastrofe, assim como participar no planeamento de atividades
de atenuacao dos seus efeitos, de protegao, socorro e assisténcia as pessoas e
bens em perigo quando aquelas situacoes ocorram.

Objetivos | O que faz

Participar no levantamento, previsao, avaliagao e prevencao dos riscos coletivos de
origem natural ou tecnoldgica; participar na inventariacao dos meios e recursos
disponiveis e dos mais facilmente mobilizaveis ao nivel local e regional; participar no
planeamento de solucdes de emergéncia, visando a busca, o salvamento, a
prestacao de socorro e de assisténcia, bem como a evacuagao, alojamento e
abastecimento das populacoes; prestar apoio na avaliagao e implantagao de
sistemas de prevencao contra riscos de origem natural ou tecnolégica; participar
em vistorias e auditorias de segurancga ou outras no dominio da protecao civil.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Gabinetes de servigos de protecao civil;

» Gabinetes de Seguranca em empresas publicas e privadas e empresas de
consultadoria em seguranca e gestao de risco;

» Autarquias.

Onde funciona este curso
Escola Secundaria Jodo da Silva Correia
www.aejsc.pt | servicos@aejsc.edu.gov.pt | 256 202 650



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE

Descrigdo | 0 que é

0 Técnico Auxiliar de Saude é o profissional que, sob a orientacao de profissionais
de saude com formacao superior, auxilia na prestacao de cuidados de saude aos
utentes, narecolha e transporte de amostras biolégicas, nalimpeza, na higienizacao
e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienizacao dos
espacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos de
saude.

Objetivos | 0 que faz

Auxilia na prestacao de cuidados aos utentes, de acordo com orientagdes do
enfermeiro; asseqgura a limpeza, higienizacao e transporte de roupas, espacos,
materiais e equipamentos, sob orientacdo de um profissional de saude; executa
atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e servicos de saude;
auxilia o profissional de saude na recolha de amostras biol6égicas e transporte para
o servigo adequado, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar
0 Técnico Auxiliar de Saude pode desenvolver a sua atividade profissional em
hospitais, centros de saude, clinicas e laboratérios.

Onde funciona este curso

Centro de Educacéao Integral (CEI)

www.centro-edu-integral.pt | atendimento@centro-edu-integral.pt
256 828 816



CURSOS

PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE ANALISE LABORATORIAL

Descrigdo | 0 que é

E o profissional qualificado apto a realizar analises e/ou ensaios quimicos, fisicos e
microbiolégicos de acordo com o(s) método(s) analiticos(s) mais adequadao(s),
garantindo a fiabilidade dos resultados.

Objetivos | O que faz

Demonstra capacidade de analise na procura de solugdes para os problemas; age
com rigor e precisao; estabelece relagcoes técnicas e funcionais e coopera com
outras areas da empresa, de forma a responder as solicitagdes do servico; adapta-
se a evolugao das tecnologias, procedimentos, materiais e métodos analiticos; age
com responsabilidade sobre os equipamentos, processos, pessoas e meio
ambiente; age em conformidade com as normas e procedimentos de qualidade,
protegao ambiental, sequranga, higiene e saude no trabalho.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Laboratdérios de ensaios fisicos, quimicos, mecanicos e microbiolédgicos;

» Laboratérios de analises clinicas e laboratérios de escolas de diversos niveis de
ensino;

» Industrias (quimica, farmacéutica, agroalimentar, téxtil, metalurgica, etc.);

» Camaras Municipais e outros departamentos publicos ou privados relacionados
com a quimica e o ambiente.

Onde funciona este curso
Escola Béasica e Secundaria Oliveira Junior
www.aeoj.org | geral@aeoj.org | 256 201 050



CURSOS
PROFISSIONAIS
2026 - 2027

TECNICO/A DE APOIO A INTERVENGAQ SOCIAL

Descrigdo | 0 que é

Promover, integrado em equipas multidisciplinares, o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas, grupos e comunidades em contextos sociais de maior
vulnerabilidade, com enfoque nos niveis de risco ao longo do ciclo de vida,
potenciando as capacidades internas como elemento fundamental na reconstrucao
e manutencgao de um percurso de vida inclusivo, auténomo, produtivo e com
qualidade.

Objetivos | 0 que faz

Integrado em equipas técnicas multidisciplinares: colabora na identificacao, analise
e avaliacao diagnostica de pessoas, grupos ou comunidades, em projetos de
intervencgao social; intervém e apoia na organizagao, dinamizagao, monitorizacao e
avaliagao de projetos de intervencao social de resposta as necessidades
diagnosticadas; participa no trabalho em rede entre os varios parceiros sociais, em
acoes preventivas no ambito dos comportamentos aditivos e nas dependéncias em
diversos contextos ( nomeadamente educativo e comunitario); colabora em
atividades de Prevencao de Reducgao de Riscos e Minimizacao de Danos associados
aos consumos de substancias psicoativas licitas e ilicitas e em atividades de
intervencao relacionadas com a salide mental e deficiéncia no &mbito da reinsercao
social.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar

» Escolas

» Centros de Saude

» Centros de Atividades de Tempo Livre

» Centros de Dia/Lares de Terceira Idade

» Estruturas de Apoio Social e Comunitario

» Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

Onde funciona este curso
Escola Basica e Secundaria Oliveira Junior
www.aeoj.org | geral@aeoj.org |256 201050



CURSOS

PROFISSIONAIS
2025 . 2026

TECNICO/A DE APOIO A FAMILIAE A
COMUNIDADE

Descrigdo | 0 que é

E o profissional qualificado apto a planear, organizar e prestar cuidados de apoio
direto a pessoas e/ou familias, no domicilio ou em contexto institucional,
nomeadamente idosos, pessoas com deficiéncia e incapacidades e pessoas com
outro tipo de dependéncia funcional temporaria ou permanente, contribuindo para
0 bem-estar biopsicossocial e para sua inclusao social, de acordo com as suas
necessidades de apoio, as indicagdes da equipa técnica e os principios
deontolégicos de atuacao.

Objetivos | 0 que faz

Planeia o apoio relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e
preparando os materiais, os produtos e os equipamentos a utilizar, de acordo com a
tipologia da resposta social; apoia a pessoa e/ou familia, atendendo as suas
competéncias, aspiracoes e necessidades individuais e/ou familiares, respeitando a
sua autonomia e inclusao social, no domicilio ou em contexto institucional; organiza
e presta cuidados basicos de higiene e conforto, de acordo com o grau de
autonomia da pessoa, no seu domicilio ou em contexto institucional, considerando
as orientacoes da equipa técnica; organiza e apoia a pessoa nos cuidados de
alimentacao, nutricao e hidratagao, de acordo com as orientacoes da equipa
técnica, entre outras tarefas.

Saidas Profissionais | Onde pode trabalhar
Instituicdes e Setores dos servigos de apoio a familia e a comunidade

Onde funciona este curso
Escola Secundaria Jodo da Silva Correia
www.aejsc.pt | servicos@aejsc.edu.gov.pt |256 202 650
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